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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Образовательная программа Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения городского округа Долгопрудный средней общеобразовательной школы № 
17 разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования и Федеральной образовательной программы дошкольного 
образования. 

Образовательная программа Муниципального автономного образовательного 
учреждения городского округа Долгопрудный средней общеобразовательной школы № 
17 направлена на реализацию ключевых функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, 
формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем 
его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования, 
ориентированного на приобщения к традиционным духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 
как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 
обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 
качественные условия дошкольного образования, вне зависимости от места проживания. 

Основная образовательная программа (далее – Программа) Муниципального 
автономного образовательного учреждения городского округа Долгопрудный средней 
общеобразовательной школы № 17  включает разделы: общие положения, целевой, 
содержательный и организационные разделы. 

В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; 
планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 
возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; особенности проведения 
педагогической и психологической диагностики достижения планируемых результатов 
Программы. Задачи и планируемые результаты вариативной части Программы, 
особенности проведения диагностики их достижений. 

Содержательный раздел включает задачи обязательной части Программы, 
содержание образовательной деятельности по их реализации, совокупные задачи 
воспитания; задачи вариативной части Программы, содержание образовательной 
деятельности по их реализации, совокупные задачи воспитания. В разделе также 
представлено описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик, способы поддержки детской инициативы; особенности взаимодействия 
педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 
коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) с детьми дошкольного возраста с 
особыми образовательными потребностями (далее – ООП) следующих целевых групп, 
общеобразовательные группы, группы для детей с нарушением речи, в том числе детей 
с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, 
которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 
приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 
культурные ценности своего региона, правилам и нормам поведения в российском 
обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-
педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей 
предметно-пространственной среды (далее – РППС); материально-техническое 
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обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания. 

В разделе представлены гибкий режим дня в дошкольных группах, а также 
календарный план воспитательной работы. 

Программа, направленная на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию 
в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 
субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов 
дошкольного образования (далее – ДО), зафиксированных во ФГОС ДО. 

Реализация Программы предполагает создание в Организации единой 
образовательной среды и основы для преемственности уровней дошкольного и 
начального общего образования 

Организационно-правовая форма: организация. 
Местонахождение учреждения:  
Адрес: 141707, Московская область, г. Долгопрудный, Старое Дмитровское шоссе, 

дом 17, корпус 1.  
Система управления направлена на повышение имиджа учреждения, выполнение 

социального заказа, улучшения условий пребывания детей, повышение качества 
образовательных услуг, полноценное проживание периода дошкольного детства 
воспитанниками ДОУ.  

Здание по адресу: 141700, Московская область, г. о.  Долгопрудный, Старое 
Дмитровское шоссе, дом 17, корпус 1. 

Дошкольное образовательное учреждение на 185 мест. Участок площадью 6260,0 
м2 расположен в микрорайоне Новые Водники города Долгопрудный и имеет следующие 
границы: с севера, запада, востока и юга – территория жилой застройки. Территория ДОУ 
по периметру ограждена забором, имеет наружное электроосвещение, зонирована, 
озеленена. Рельеф площадки увязан с прилегающей территорией с учетом отвода 
атмосферных вод. Подъезд, к зданию осуществляется по внутриквартальным проездам 
г. о. Долгопрудный. Земельный участок не затенен соседними зданиями и зелеными 
насаждениями. На участке выделены следующие функциональные зоны: 

- здание детского сада; 
- зона игровой территории, расположенная в юго-западной части участка, и 

включающая в себя 6 площадок с теневыми навесами (индивидуальные для каждой 
группы), оборудованные малыми формами, песочницами, столами и скамейками и 1 
физкультурная площадка. Песочницы закрыты крышками. Принцип групповой изоляции 
соблюдается.  

Въезды и входы на территорию учреждения, проезды и дорожки 
заасфальтированы. 

За основу Программы взята примерная основная образовательная программа «От 
рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Функционируют  группы компенсирующей направленности для детей с 
нарушениями речи. Профессиональная коррекция нарушений в группе – это 
планируемый и особым образом организуемый процесс, основу которого составляют 
принципиальные положения: 

• коррекционная работа включается во все направления деятельности 
дошкольной образовательной организации; 

• содержание коррекционной работы – это система оптимальной комплексной 
(педагогической, психологической, медицинской) поддержки, направленной на 
преодоление и ослабление недостатков развития речи у детей. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
• выбор оптимальных для развития ребенка с нарушениями речи 

коррекционных программ (методик, методов и приемов обучения в соответствии с его 
особыми образовательными потребностями; 
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• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
развития и трудностей обучения; 

• системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность 
ребенка в динамике образовательного процесса, направленное на формирование 
предпосылок универсальных учебных действий и коррекцию речи.  

 Учителем - логопедом разработана рабочая программа «Программа 
коррекционно-развивающей работы в логопедической группе для детей с ФФНР и ОНР».  

Приоритетными направлениями детского сада являются: 
• физическое развитие 
• художественно-эстетическое развитие 
• речевое развитие 
Данные направления поддерживаются следующими парциальными программами: 
• И.А. Лыковой «Цветные ладошки»,  
• В.П. Новикова «Математика в детском саду»,  
• Воронова Е.К. «Программа обучения детей плаванию в детском саду»,  
• «Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы 

в группе с компенсирующей направленности ДОО для детей с общим недоразвитием 
речи от 3 до 7 лет»  Н.В. Нищева,  

 
Организация укомплектована административно-управленческими кадрами - 95%; 

техническим персоналом 78%; педагогами - 94%.   
 
Контингент воспитанников детского сада представлен детьми раннего (1,5-3 лет) и 

дошкольного (3-7 лет) возраста.  
На дату утверждения программы семьи обучающихся в Организации 

представлены следующими характеристиками (таблица 1) 
 

Талица 1. Социальный портрет семей обучающихся Организации 
 

Количество  
детей 

150 /100% Неработающих матерей 52 /34,7% 

Из них 
мальчиков 

71 /47,3% Матерей со средним, 
средним спец. 
образованием 

76 /50,6% 

Из них 
девочек 

79 /52,7% Матерей с высшим 
образованием 

74 /49,4% 

Полных семей 126 /84,0% Отцов со средним, средним 
спец. образованием 

75 /59,2% 

Неполных 
семей 

24 /16,0% Отцов с высшим 
образованием 

56 /40,8% 

Семей с 1 
ребенком 

83 /55,3% Семей, проживающих 
отдельно 

83 /55,3% 

Семей с 2 
детьми 

54 /36,0% Семей, проживающих с 
родителями жены или мужа 

67 /44,7% 

Семей с 
более чем 2 
детьми 

13 /8,7% Работающих матерей 98 /65,3% 

 
Участниками реализации Программы являются: дети раннего и дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги, социальные партнеры.  
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II. Целевой раздел 

 
2.1. Пояснительная записка 
Цель реализации Основной образовательной программы (далее – Программа): 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 
народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Указанная цель достигается посредством реализации задач: 
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 
2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 
и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 
и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 

Задачи вариативной части Программы Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения городского округа Долгопрудный средней 
общеобразовательной школы № 17. 
 
 Ориентируясь на федеральный государственный образовательный стандарт, 
преследующий следующие цели и задачи: 

● обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в 
получении качественного дошкольного образования;  

● сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 
относительно уровня дошкольного образования.  

● охраны и укрепления физического и психического здоровья детей (в том числе их 
эмоционального благополучия) 

● сохранения и поддержки индивидуальности ребёнка, развития индивидуальных 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 
людьми, миром и самим собой;  

● формирования общей культуры воспитанников, развития их нравственных, 
интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности, формирования предпосылок учебной 
деятельности;  

● обеспечения вариативности и разнообразия содержания образовательных 
программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 
формирования образовательных программ различных уровней сложности и 
направленности с учётом образовательных потребностей и способностей воспитанников;  

● формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей;  

● обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);  

● обеспечения преемственности основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования;  

Главной задачей ООП на основе примерной программы «От рождения до школы» 
является создание программного документа, помогающего педагогам организовать 
образовательно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС. 
Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 
обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 
дошкольника. Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 
сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких 
качеств, как: 
• патриотизм; 
• активная жизненная позиция; 
• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 
• уважение к традиционным ценностям. 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения. 
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Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса; 
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 
учреждения и семьи; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только 
при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм 
детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в 
дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого 
воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого 
достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. 
Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных 
образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать 
счастливым детство каждого ребенка. 
 

Принципы реализации Программы Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения городского округа Долгопрудный средней 
общеобразовательной школы № 17. 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и 
дошкольного возрастов, а также педагогических работников ДОУ; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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2.2. Планируемые результаты реализации ООП ДО 

Планируемые 
результаты 

Описание (ссылка) 

2.2.1. 
Планируемые 
результаты в 
младенческом 
возрасте 

ФОП ДО, п.15.1 
К одному году: 
 
ребенок проявляет двигательную активность в освоении 
пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, 
хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать 
самостоятельную ходьбу; 
ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические 
процедуры; 
ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет 
радость в ответ на общение со взрослым; 
ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, 
положительно реагирует на знакомых людей, имена близких 
родственников; 
ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно 
реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 
ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, 
баба, деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 
ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 
ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по 
отношению к предметному окружению; 
ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего 
окружения, выделяет их характерные особенности, положительно 
реагирует на них; 
ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, 
прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 
ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает 
окружающие предметы, выполняет действия, направленные на 
получение результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и 
разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и 
закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них 
знакомые предметы и др.); 
ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых 
(катает машинку, кормит собачку, качает куклу и т.п.). 

2.2.2. 
Планируемые 
результаты в 
раннем 
возрасте 

ФОП ДО, п.15.2 
К трем годам: 
 
у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 
ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 
взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 
движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 
подвижные игры; 
ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 
владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 
раздевание, самостоятельно ест и др.); 
ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 
настроение; 
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ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 
и подражает им; играет рядом; 
ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
поведении; 
ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 
какой последовательности продвигаться к цели; 
ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части 
речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 
общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 
ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 
слова и фразы за взрослым; 
ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображенные на них; 
ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 
ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 
ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 
деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 
первоначальные представления о родном городе (селе); 
ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 
отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 
явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 
ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 
простые танцевальные движения; 
ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства; 
ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 
рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 
сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует 
дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 
ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 
названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 
повседневном обиходе; 
ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 
«ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 
последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 
(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

2.2.3. 
Планируемые 
результаты в 
дошкольном 
возрасте 
- к трем 
годам; 
- к четырем 
годам; 
- к пяти годам; 
- к шести 

ФОП ДО, п.15.3 
К четырем годам: 
 
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 
отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, 
бег, прыжки) и подвижным играм; 
ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 
деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 
выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 
правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
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годам; 
- на этапе 
завершения 
ДО. 

упражнения под музыку; 
ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении 
упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 
реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 
выполнять движения в общем для всех темпе; 
ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 
одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 
ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 
говорит о себе в первом лице; 
ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 
близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 
настроен в отношении других детей; 
ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 
связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 
«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 
ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 
общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 
общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 
ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 
осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 
ближайшего окружения; 
ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 
комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 
ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 
кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в 
роде, числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4 
предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 
использует речевые формы вежливого общения; 
ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует 
в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 
небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 
ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 
знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 
вопросы, используя простые распространенные предложения; 
проявляет речевую активность в общении со сверстником; 
ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 
короткие стихи; 
ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 
проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении 
и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 
представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 
вопросы констатирующего и проблемного характера; 
ребенок проявляет потребность в познавательном общении со 
взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 
обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 
экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве 
предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 
ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его 
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названии, достопримечательностях и традициях; 
ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и 
неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 
особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 
явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 
животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 
относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 
природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 
ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 
строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 
создавать 
несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 
использовать простые строительные детали для создания постройки с 
последующим ее анализом; 
ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 
знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 
различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 
ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 
себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 
использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой 
сюжет из нескольких эпизодов; 
ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 
театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 
рассказов, передает интонацию и мимические движения. 
К пяти годам: 
 
ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 
достижения результата, испытывает потребность в двигательной 
активности; 
ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
интересом выполняет основные движения, общеразвивающие 
упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 
подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 
движения в самостоятельную деятельность; 
ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 
элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 
взрослого в случае недомогания; 
ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 
личной гигиены, их правильной организации; 
ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 
внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 
интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 
поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 
замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 
людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 
ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
«спасибо» и «пожалуйста»; 
ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 
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ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 
выполнять в повседневной жизни; 
ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 
профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 
ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 
включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 
простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся 
более длительными и активными; 
ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 
средствами эмоциональной и речевой выразительности; 
ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 
помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 
слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 
ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 
особенностях, о том, как он был создан; 
ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 
познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; 
охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 
деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 
активностью и любознательностью; 
ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 
особенности объектов природы, обследовательские действия; 
объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 
характерных признаков; 
ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 
деятельность экспериментирования, использует исследовательские 
действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 
ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 
достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 
мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 
представления о малой родине, названии города, улицы, некоторых 
памятных местах; 
ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 
природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 
природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 
интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 
всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 
самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 
ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 
пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и 
величине, различает части суток, знает их последовательность, 
понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 
ориентируется от себя в движении; использует математические 
представления для познания окружающей действительности; 
ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 
эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 
действия, поступки, события; 
ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и 
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изобразительные средства; 
ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-
досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 
ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 
используя разнообразные материалы, владеет техническими и 
изобразительными умениями; 
ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 
игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 
замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно 
включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 
обстановки; 
ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 
интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 
комментирует их «действия» в режиссерских играх. 
К шести годам: 
 
ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 
активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 
упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 
инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 
некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
ребенок проявляет осознанность во время занятий физической 
культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 
ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и 
темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 
комбинаций из знакомых упражнений; 
ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 
привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 
игру; 
ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 
патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 
российских спортсменов; 
ребенок владеет основными способами укрепления здоровья 
(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 
безопасное поведение и др.); мотивирован на сбережение и укрепление 
собственного здоровья и здоровья окружающих; 
ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 
вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 
сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 
взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 
правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям, демонстрирует уважение к педагогам, 
интересуется жизнью семьи и ДОО; 
ребенок способен различать разные эмоциональные состояния 
взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается 
на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 
представления; 
ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 
труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 
результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 
самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 
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сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 
ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 
правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 
демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под 
присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 
правилами безопасного поведения на улице; 
ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 
общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 
слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 
разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 
ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 
придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 
приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 
словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 
понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 
проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 
тематики и жанра; 
ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся 
за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения 
проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном 
мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного 
характера, приводит логические высказывания; проявляет 
любознательность; 
ребенок использует математические знания, способы и средства для 
познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 
действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 
систематизации, классификации и др., оперируя предметами разными 
по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 
пространстве и времени; 
ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 
действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 
безопасного обращения с ними; 
ребенок проявляет познавательный интерес к городу (селу), в котором 
живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 
событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее 
государственные символы; 
ребенок имеет представление о живой природе разных регионов 
России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 
представление об особенностях и потребностях живого организма, 
изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 
поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним; 
ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, 
жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; 
проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 
ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 
подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-
досуговых мероприятий; 
ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 
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лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 
интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 
разнообразные материалы; 
ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 
игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 
комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 
образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 
ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием 
и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и 
правилами. 
Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 
программы 
К концу дошкольного возраста: 
 
у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-
волевые качества; 
ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 
может контролировать свои движение и управлять ими; 
ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 
личной гигиены; 
ребенок результативно выполняет физические упражнения 
(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 
туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 
навыки, ориентируется на местности; 
ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 
осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 
патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 
достижениями российского спорта; 
ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 
понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 
относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 
оказать помощь и поддержку другим людям; 
ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 
поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками; 
ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 
чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 
разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 
ребенок способен понимать свои переживания и причины их 
возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 
социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 
обосновывать свои ценностные ориентации; 
ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 
труда, другим людям и самому себе; 
у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 
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деятельностью; 
ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 
эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 
ребенок способен к осуществлению социальной навигации как 
ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном 
и цифровом взаимодействии; 
ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 
творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 
осуществления различных видов детской деятельности, принимать 
собственные решения и проявлять инициативу; 
ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 
взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 
соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 
умениями; 
ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 
различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 
проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет 
характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 
литературных героев; 
ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 
мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 
естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики 
и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 
родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 
обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 
принадлежности к нему; 
ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы 
взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и 
неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 
окружающей реальности, использует основные культурные способы 
деятельности; 
ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет 
некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; 
имеет представление о многообразии стран и народов мира; 
ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, 
умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и др.; 
ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 
противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 
способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 
классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и др.; 
ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких 
представителях живой природы России и планеты, их отличительных 
признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 
развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 
имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 
соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 
природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 
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ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 
видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельности; 
ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 
знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 
начальными знаниями об искусстве; 
ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; 
использует различные технические приемы в свободной 
художественной деятельности; 
ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных 
творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам 
и развлечениям, художественных проектах; 
ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 
для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен 
создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 
использовать с учетом игровой ситуации; 
ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 
и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 
комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 
выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 
для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 
интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 
игре; 
ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 
предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с 
готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 
правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками; ребенок способен 
планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 
цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 
деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

2.2.4. 
Планируемые 
результаты 
реализации 
вариативной 
части ООП 
ДОО 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

 К трем годам ребенок: 
– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 
исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, 
культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 
бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата 
своих действий;  
– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 
общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и 
действиях, умеет действовать согласованно; 
– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 
обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих 
предметов и игрушек;  
– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими 
эмоциями;  
– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые 
осуществляя игровые замещения;  
 – проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. 
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Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
 – любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать 
картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный 
отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в 
продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 
конструирование и др.); 
 – с удовольствием двигается 
 – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 
различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и 
пр.).  
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 
образования: 
- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 
видах деятельности — игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 
• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. 
• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, со-
переживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 
разным вопросам. 
• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 
исполнительские функции в совместной деятельности. 
• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 
верований, их физических и психических особенностей. 
• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 
на помощь тем, кто в этом нуждается. 
• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 
другими. 
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 
разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными 
фор-мами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; 
умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 
распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 
• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 
ситуации общения, 
выделятьзвукивсловах,уребенкаскладываютсяпредпосылкиграмотности. 
• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынос-
лив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими. 
• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 
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• Проявляет ответственность за начатое дело. 
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности. 
• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 
институте. • Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и 
заботу об окружающей среде. 
• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 
произведения народного и профессионального искусства (музыку, 
танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. 
д.). 
• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 
ее достижения, имеет представление о ее географическом 
разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 
событиях. 
• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 
семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 
проявляет уважение к своему и противоположному полу. 
• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 
плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и 
заботу о младших. 
• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 
Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 
 

 

2.3. Подходы к педагогической диагностике достижений планируемых 
результатов 

 
Цели педагогической диагностики:  
- изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; 

- выявление особенностей и динамики развития ребенка, разработка основе 
полученных данных индивидуальных образовательных маршрутов освоения 
образовательной программы; 

- коррекция планирования, содержания и организации образовательной 
деятельности. 

Периодичность педагогической диагностики. Педагогическая диагностика 
проводится на начальном этапе освоения ребенком Программы в зависимости от 
времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 
промежуточных этапах освоения программы возрастной группы, на этапе завершения 
ДО.  
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Формы педагогической диагностики, решаемые задачи, ответственные и способы 

фиксации представлены в таблице 2. 

Формы педагогической диагностики, периодичность, решаемые задачи и способы 
фиксации представлены в таблице 2. 

 
Таблица 2. Формы, периодичность, решаемые задачи и способы фиксации 

результатов педагогической диагностики 

Формы проведения 
педагогической 

диагностики 
(низкоформализованн

ые) 

Решаемые задачи (с 
указанием возрастных 

категорий 
обучающихся) 

Периодичность
, 

ответственные 

Способы 
фиксации 

Педагогическое 
наблюдение 
 
 

1. Определение 
исходного, 
промежуточного и 
итогового показателей 
качества выполнения 
задач образовательных 
областей (обязательная 
часть ООП ДО) 
2. Определение 
результатов решения 
воспитательных задач. 
3. Определение 
результатов освоения 
вариативной части ООП 
ДО 

Начальный 
этап освоения 
ООП ДО 
Воспитатель 
 
 
 

Карта 
наблюдени
я 
Карта 
развития 
ребенка 

Анализ продуктов 
детской деятельности 

Игровые и 
проблемные ситуации 

Уточнение / 
подтверждение данных 
проведенной 
диагностики 
 

По мере 
необходимости 
Воспитатель  

Протокол 
наблюдени
я 
 

 

Цели психологической диагностики: своевременное определение проблем в 
развитии детей раннего возраста; определение необходимости и направлений 

индивидуально-дифференцированного психологического сопровождения семей и детей. 

 

 

Формы проведения 
психологической 

диагностики, 
инструментарий 

(высокоформализованные) 

Решаемые задачи 
(с указанием 
возрастных 
категорий 

обучающихся) 

Периодичность, 
ответственные 

Способы 
фиксации 

Психолого педагогическая 
оценка готовности к 
началу школьного 
обучения  
Н.Семаго, М.Семаго 

Оценка уровня 
сформированности 
предпосылок к 
учебной 
деятельности 

На этапе 
завершения ДО 
Педагог-
психолог 

Ключ 
Протоколы 
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Метод определения 
социальной адаптации 
ребенка в ОО  
В.Н. Меркулова,  
Л.Г. Самоходкина  
 

Изучение 
особенностей 
адаптации детей 
раннего возраста к 
условиям ОО 
 

Начало 
учебного года  
Педагог-
психолог, 
воспитатель 

Протоколы 
Аналитические 
таблицы 
 

Экспресс-диагностика в 
детском саду 
Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. 
 
 
 

Выявление уровня 
интеллектуального 
развития, 
произвольности, 
особенности 
личной сферы  

3 раза в год,  
Педагог 
психолог  

 
Аналитические 
таблицы 

 

 

 

 

III. Содержательный раздел 

3.1. Модель образовательного процесса  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
городского округа Долгопрудный средней общеобразовательной школы № 17. 
 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ООП ДО 
60% 

 ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ООП ДО 
40% 

↓  ↓ 

Цель: 
Реализация содержания 
дошкольного образования, в 
соответствии с основными 
направлениями на основе ФГОС и 
ФОП ДО 

 Цель: 
Реализация вариативного 
содержания, в соответствии со 
спецификой деятельности ДОО 

↓  ↓ 

1. Социально-коммуникативное 
развитие 
2. Познавательное развитие 
3. Речевое развитие 
4. Художественно-эстетическое 
развитие 
5. Физическое развитие 

 Приоритетными направлениями 
являются: 
• физическое развитие 
• художественно-
эстетическое развитие 
• речевое развитие 
Данные направления 
поддерживаются следующими 
парциальными программами: 
• И.А. Лыковой «Цветные 
ладошки», 
• В.П. Новикова «Математика 
в детском саду» 
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• Воронова Е.К. «Программа 
обучения детей плаванию в 
детском саду»,  
• Программы дошкольных 
образовательных учреждений 
компенсирующего вида для детей 
с нарушением речи Филичева 
Т.Б., Чиркина Г.В., 
 
Также в детском саду 
реализуются: 
• Рабочие программы, 
разработанные специалистами 
ДОУ, 
• Рабочие программы по 
дополнительному образованию, 
разработанные специалистами и 
воспитателями ДОУ. 
Программа является внутренним 
стандартом для всех участников 
образовательного процесса. 
Программа может 
корректироваться в связи с 
изменениями: 
- нормативно-правовой базы ДОУ, 
- образовательного запроса 
родителей, 
- структуры групп, 
ориентируясь на федеральный 
государственный 
образовательный стандарт. 

↓  ↓ 

 Задачи 
 Содержание 
образовательной деятельности 
 Направления решения 
совокупных задач воспитания 

  Задачи 
 Содержание 
образовательной и 
воспитательной деятельности 
 Специфика реализации 

↓  ↓ 

Ранний возраст 
Дошкольный возраст  

от 3 до 7 лет 

 Ранний возраст 
Дошкольный возраст  

от 3 до 7 лет 

 
3.2. Задачи и содержание образовательной деятельности по 

образовательным областям. 
 

Возрастной 
период 

Задачи Содержание 
образовательной 

Решение совокупных 
задач воспитания 
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деятельности 

1. Социально-коммуникативное развитие 

От 2 месяцев 
до 1 года 

п.18.1.1 ФОП ДО п.18.1.2 ФОП ДО Решение совокупных 
задач воспитания в 
рамках данной 
образовательной 
области направлено на 
приобщение к 
ценностям: родина, 
природа, семья, 
человек, жизнь, 
милосердие, добро, 
дружба, 
сотрудничество, труд 
(п. 18.8 ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет  
 

п.18.2.1 ФОП ДО п.18.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет 
 

п.18.3.1 ФОП ДО п.18.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет 
 

п.18.4.1 ФОП ДО п.18.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет 
 

п.18.5.1 ФОП ДО п.18.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 
 

п.18.6.1 ФОП ДО п.18.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.18.7.1 ФОП ДО п.18.7.2 ФОП ДО 

2. Познавательное развитие  

От 2 месяцев 
до 1 года 

п.19.1.1 ФОП ДО п.19.1.2 ФОП ДО Решение совокупных 
задач воспитания в 
рамках данной 
образовательной 
области направлено на 
приобщение к 
ценностям: человек, 
семья, познание, 
Родина, природа (п. 
19.8 ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет  
 

п.19.2.1 ФОП ДО п.19.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет 
 

п.19.3.1 ФОП ДО п.19.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет 
 

п.19.4.1 ФОП ДО п.19.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет 
 

п.19.5.1 ФОП ДО п.19.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 
 

п.19.6.1 ФОП ДО п.19.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет 
 

п.19.7.1 ФОП ДО п.19.7.2 ФОП ДО 

3. Речевое развитие 

От 2 месяцев 
до 1 года 

п.20.1.1 ФОП ДО п.20.1.2 ФОП ДО Решение совокупных 
задач воспитания в 
рамках данной 
образовательной 
области направлено на 
приобщение к 
ценностям: культура, 
красота (п. 20.8 ФОП 
ДО). 

От 1 до 2 лет 
 

п.20.2.1 ФОП ДО п.20.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет 
 

п.20.3.1 ФОП ДО п.20.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет 
 

п.20.4.1 ФОП ДО п.20.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет 
 

п.20.5.1 ФОП ДО п.20.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 
 

п.20.6.1 ФОП ДО п.20.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет 
 

п.20.7.1 ФОП ДО п.20.7.2 ФОП ДО 
 
 

4. Художественно-эстетическое развитие 

От 2 месяцев 
до 1 года 

п.21.1.1 ФОП ДО п.21.1.2 ФОП ДО Решение совокупных 
задач воспитания в 
рамках данной 
образовательной 

От 1 до 2 лет  
 

п.21.2.1 ФОП ДО п.21.2.2 ФОП ДО 
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От 2 до 3 лет 
 

п.21.3.1 ФОП ДО п.21.3.2 ФОП ДО области направлено на 
приобщение к 
ценностям: культура, 
красота (п. 21.8 ФОП 
ДО). 

От 3 до 4 лет 
 

п.21.4.1 ФОП ДО п.21.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет 
 

п.21.5.1 ФОП ДО п.21.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 
 

п.21.6.1 ФОП ДО п.21.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет 
 

п.21.7.1 ФОП ДО п.21.7.2 ФОП ДО 

5. Физическое развитие 

От 2 месяцев 
до 1 года 

п.22.1.1 ФОП ДО п.22.1.2 ФОП ДО Решение совокупных 
задач воспитания в 
рамках данной 
образовательной 
области направлено на 
приобщение к 
ценностям: жизнь, 
здоровье (п. 22.8 ФОП 
ДО). 

От 1 до 2 лет 
  

п.22.2.1 ФОП ДО п.22.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет 
 

п.22.3.1 ФОП ДО п.22.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет 
 

п.22.4.1 ФОП ДО п.22.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.22.5.1 ФОП ДО п.22.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 
 

п.22.6.1 ФОП ДО п.22.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет 
 

п.22.7.1 ФОП ДО п.22.7.2 ФОП ДО 

 
3.3. Задачи и содержание образовательной деятельности по реализации 

вариативной части ООП ДО  
 

Дошкольный возраст. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения 
и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 
быту, социуме, природе. 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей 
к социокультурным  нормам, традициям семьи, общества и государства.  

Задачи: 
1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 
ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
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Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

2.Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

3.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 
навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 
положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного 
отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 
умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить 
дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных 
представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

4.Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 
осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного 
и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего 
мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных 
ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о 
правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 
необходимости выполнения этих правил. 

Возраст Задачи Дидактические и 
методические 
пособия 

1-3 года 1. Формировать у детей опыт 
поведения в среде сверстников, 
воспитывать чувство симпатии к ним. 
Способствовать накоплению опыта 
доброжелательных взаимоотношений со 
сверстниками, воспитывать 
эмоциональную отзывчивость. 
           Воспитывать отрицательное 
отношение к грубости, жадности; развивать 
умение играть не ссорясь, помогать друг 
другу и вместе радоваться успехам, 
красивым игрушкам и т. п.  
           Воспитывать элементарные навыки 
вежливого обращения: здороваться, 
прощаться, обращаться с просьбой 
спокойно, употребляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста». Формировать умение 
спокойно вести себя в помещении и на 
улице: не шуметь, не бегать, выполнять 
просьбу взрослого.  
           Воспитывать внимательное 
отношение и любовь к родителям и 
близким людям. Приучать детей не 
перебивать говорящего взрослого, 
формировать умение подождать, если 

1. 1.Л.М. Шипицина, 
О.В. Заширинская,  
А.П. Воронова,  Т.А. 
Нилова 2.«Азбука 
общения». 

2. Н.Л. Кряжева «Кот 
и пес спешат на 
помощь. 
Анималотерапия 
для детей». 

3. 3.Е.О.Губанова 
«Знакомим с игрой» 
4. Т.М. Бондаренко 
«Комплексные 
занятия в первой 
младшей группе 
детского сада». 
5. Е.О. Смирнова, 
Н.Н. Авдеева, Л.Н. 
Галигузова 
«Воспитание детей 
раннего возраста". 
6. Л.Н. Павлова 
«Знакомим малыша 
с окружающим 
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взрослый занят.  
2. Образ Я. Формировать у детей 

элементарные представления о себе, об 
изменении своего социального статуса. 

     Формировать у каждого ребенка 
уверенность в том, что его, как и всех 
детей, любят, о нем заботятся.         

Семья. Воспитывать внимательное 
отношение к родителям, близким людям. 
Поощрять умение называть имена членов 
своей семьи.  

Детский сад. Развивать 
представления о положительных сторонах 
детского сада, его общности с домом. 

Обращать внимание детей на то, в 
какой чистой, светлой комнате они играют, 
как много в ней ярких, красивых игрушек, 
как аккуратно заправлены кроватки. На 
прогулке обращать внимание детей на 
красивые растения, оборудование участка, 
удобное для игр и отдыха.  

Развивать умение ориентироваться 
в помещении группы, на участке. 

3. Воспитание культурно-
гигиенических навыков. Формировать 

привычку (сначала под контролем 
взрослого, а затем самостоятельно) мыть 
руки по мере загрязнения и перед едой, 
насухо вытирать лицо и руки личным 
полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить 
себя в порядок; пользоваться 
индивидуальными предметами (носовым 
платком, салфеткой, полотенцем, 
расческой, горшком).  

Формировать умение во время еды 
правильно держать ложку.  

Самообслуживание. Учить детей 
одеваться и раздеваться в определенном 
порядке  (при небольшой помощи 
взрослого). Приучать к опрятности.  

Общественно-полезный труд. 
Привлекать детей к выполнению 
простейших трудовых действий  
(совместно с взрослым и под его 
контролем).  

Приучать поддерживать порядок в 
игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам.  

Уважение к труду взрослых. 
Поощрять интерес детей к деятельности 
взрослых. Обращать внимание на то, что и 

миром». 
7. И.С. Авдеева, 
М.Г. Борисенко, 
Н.А. Лукина 
«Помоги мне 
сделать самому 
Развитие навыков 
самообслуживания
». 
 8.  Комарова Т.С. 
Куцакова Л.В., 
Павлова Л.Ю. 
Трудовое 
воспитание в 
детском саду. 
9. Куцакова Л.В. 
Нравственно-
трудовое 
воспитание в 
детском саду. 
10. С.Н. Теплюк 
«Занятия на 
прогулках». 
11.Н.Н.Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б.Стеркина 
«Безопасность». 
12.В.В.Волков «Как 
избежать беды». 
13. Т.А. Шорыгина 
«Осторожные 
сказки: 
Безопасность для 
малышей». 
14.Алгоритм 
умывания. 
Алгоритм одевания. 
Кукла Маша с 
набором одежды по 
временам года 
Все работы хороши. 
Детям о 
профессиях. Серия 
демонстрационных 
картин с 
методическими 
рекомендациями. 
Игрушки для 
развития детей 
раннего возраста. 
Предметно-
методический 



27 
 

как делает взрослый, зачем он выполняет 
те или иные действия. Учить узнавать и 
называть некоторые трудовые действия 
(помощник воспитателя моет посуду, 
приносит еду). 

4.Безопасное поведение в природе. 
Знакомить с элементарными правилами 
безопасного поведения в природе (не 
подходить к незнакомым животным, не 
гладить их, не дразнить; не рвать и не 
брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. 
Формировать первичные представления о 
машинах, улице, дороге.  

Знакомить с некоторыми видами 
транспортных средств.  

Безопасность собственной 
жизнедеятельности. Знакомить с 
предметным миром и правилами 
безопасного обращения с предметами.  

Знакомить с понятиями «можно — 
нельзя», «опасно». 

 Формировать представления о 
правилах безопасного поведения в играх с 
песком и водой (воду не пить, песком не 
бросаться и т. д.).  

комплект для 
занятий и игр с 
детьми раннего 
возраста. 
 
 

3-4 года 1. Закреплять навыки 
организованного поведения в детском 
саду, дома, на улице. Продолжать 
формировать элементарные 
представления о том, что хорошо и что 
плохо.  

Обеспечивать условия для 
нравственного воспитания детей. 
Создавать игровые ситуации, 
способствующие формированию 
внимательного, заботливого отношения к 
окружающим. Приучать детей общаться 
спокойно, без крика.  

 Формировать доброжелательное 
отношение друг к другу, умение делиться 
с товарищем, опыт правильной оценки 
хороших и плохих поступков.  

Учить жить дружно, вместе 
пользоваться игрушками, книгами, 
помогать друг другу. 

 Приучать детей к вежливости (учить 
здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь).  

2.Образ Я. Постепенно формировать 
образ Я. Сообщать детям разнообразные, 
касающиеся непосредственно их 

1.Л.М. Шипицина, 
О.В. Заширинская,  
А.П. Воронова,  Т.А. 
Нилова «Азбука 
общения» 
2.Н.Л. Кряжева 
«Кот и пес спешат 
на помощь. 
Анималотерапия 
для детей». 
3. Е.Н. Корнеева 
«Почему они такие 
разные? Характер и 
темперамент 
вашего ребенка». 
4. С.Ю. Чижова, 
О.В. Калинина 
«Детская 
агрессивность». 
5. С.А. Козлов 
«Теория и 
методика 
ознакомления 
дошкольников с 
социальной 
действительностью
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сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, 
ты любишь играть и т. п.), в том числе 
сведения о прошлом (не умел ходить, 
говорить; ел из бутылочки) и о 
происшедших с ними изменениях (сейчас 
умеешь правильно вести себя за столом, 
рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» 
слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о 

членах его семьи (как зовут, чем 
занимаются, как играют с ребенком и пр.).  

Детский сад. Формировать у детей 
положительное отношение к детскому 
саду.  

Знакомить детей с оборудованием и 
оформлением группы и участка для игр и 
занятий, подчеркивая его красоту, 
удобство, веселую, разноцветную окраску 
строений.  

Обращать внимание детей на 
различные растения, на их разнообразие 
и красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, 
воспитывать стремление поддерживать 
чистоту и порядок в группе, формировать 
бережное отношение к игрушкам, книгам, 
личным вещам и пр. Формировать чувство 
общности, значимости каждого ребенка 
для детского сада.  

Совершенствовать умение свободно 
ориентироваться в помещениях и на 
участке детского сада.  

Формировать уважительное 
отношение к сотрудникам детского сада, 
их труду; напоминать их имена и 
отчества. 

3.Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать культурно - 
гигиенические навыки, формировать 
простейшие навыки поведения во время 
еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим 
внешним видом; учить правильно 
пользоваться мылом; насухо вытираться 
после умывания, вешать полотенце на 
место, пользоваться расческой и носовым 
платком.  

Формировать элементарные навыки 
поведения за столом: умение правильно 
пользоваться столовой и чайной ложками, 
вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

. Учебное 
пособие».  
6. Г.П. 
Лавреньтьева 
«Культура 
общения 
дошкольников». 
7. Н.Ф.Губанова 
 «Развитие игровой 
деятельности. Система  
работы во второй 
младшей  
группе детского сада». 
8. К.Ю. Белая, В.Н. 
Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская 
«Твоя 
безопасность: Как 
себя вести дома и 
на улице».  
9. Т.Г. Храмцова 
«Воспитание 
безопасного 
поведения в быту 
детей дошкольного 
возраста».  
10.Т.А. Шорыгина 
«Осторожные 
сказки: 
Безопасность для 
малышей». 
11. Т.С. Комарова, 
Л.В.Куцакова, Л.Ю. 
Павлова «Трудовое 
воспитание в 
детском саду».  
12. Л.В. Куцакова 
«Нравственно-
трудовое 
воспитание в 
детском саду».  
13. Л.В. Русскова 
«Трудовое 
воспитание детей 
дошкольного 
возраста». 
14. Р.С. Буре 
«Дошкольник и 
труд. Теория и 
методика трудового 
воспитания». 
15. «Все работы 
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разговаривать с полным ртом.  
Самообслуживание. Учить детей 

самостоятельно одеваться и раздеваться 
в определенной последовательности. 
Воспитывать навыки опрятности, умение 
замечать непорядок в одежде и устранять 
его при небольшой помощи взрослых. 

 Общественно-полезный труд. 
Формировать желание участвовать в 
посильном труде, умение преодолевать 
небольшие трудности. Побуждать детей к 
самостоятельному выполнению 
элементарных поручений.  

Приучать соблюдать порядок и 
чистоту в помещении и на участке 
детского сада.  

Во второй половине года начинать 
формировать у детей умения, 
необходимые при дежурстве по столовой. 

Труд в природе. Воспитывать 
желание участвовать в уходе за 
растениями и животными в уголке 
природы и на участке: с помощью 
взрослого кормить рыб, птиц, поливать 
комнатные растения, растения на грядках, 
сажать лук, собирать овощи, расчищать 
дорожки от снега, счищать снег со 
скамеек.  

Уважение к труду взрослых. 

Формировать положительное отношение к 
труду взрослых. Рассказывать детям о 
понятных им профессиях, расширять и 
обогащать представления о трудовых 
действиях, результатах труда.  

Воспитывать уважение к людям 
знакомых профессий. Побуждать 
оказывать помощь взрослым, 
воспитывать бережное отношение к 
результатам их труда.  

Безопасное поведение в природе. 
Формировать представления о 
простейших взаимосвязях в живой и 
неживой природе. Знакомить с правилами 
поведения в природе (не рвать без 
надобности растения, не ломать ветки 
деревьев, не трогать животных и др.).  

Безопасность на дорогах. 

Расширять ориентировку в окружающем 
пространстве. Знакомить детей с 
правилами дорожного движения.  

Учить различать проезжую часть 
дороги, тротуар, понимать значение 

хороши». Детям о 
профессиях. Серия 
демонстрационных 
картин с 
методическими 
рекомендациями. 
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зеленого, желтого и красного сигналов 
светофора.  

Формировать первичные 
представления о безопасном поведении 
на дорогах (переходить дорогу, держась 
за руку взрослого).  

Знакомить с работой водителя.  
Безопасность собственной 

жизнедеятельности. 

Знакомить с источниками опасности 
дома (горячая плита, утюг и др.).  

Формировать навыки безопасного 
передвижения в помещении (осторожно 
спускаться и подниматься по лестнице, 
держась за перила; открывать и 
закрывать двери, держась за дверную 
ручку).  

Формировать умение соблюдать 
правила в играх с мелкими предметами 
(не засовывать предметы в ухо, нос; не 
брать их в рот).  

Развивать умение обращаться за 
помощью к взрослым.  

Формировать навыки безопасного 
поведения в играх с песком, водой, 
снегом. 

 

4-5 лет 1. Воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; 
привычку сообща играть, трудиться, 
заниматься; стремление радовать 
старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие 
интересные занятия.  

Воспитывать уважительное 
отношение к окружающим.  

Учить заботиться о младших, 
помогать им, защищать тех, кто слабее. 
Формировать такие качества, как 
сочувствие, отзывчивость.  

Воспитывать скромность, умение 
проявлять заботу об окружающих, с 
благодарностью относиться к помощи и 
знакам внимания.  

Формировать умение оценивать 
свои поступки и поступки сверстников. 
Развивать стремление детей выражать 
свое отношение к окружающему, 
самостоятельно находить для этого 
различные речевые средства.  

Расширять представления о 
правилах поведения в общественных 

1. Л.М. Шипицына 
«Азбука общения». 
2. Е.А. Алябьева 
«Нравственно-
этические беседы и 
игры с 
дошкольниками».  
3. О.Л. Князева, 
Р.Б. Стеркина «Я, 
ты, мы». 
4. Н.Я. 
Михайленко, Н.А. 
Короткова 
«Организация 
сюжетной игры в 
детском саду». 
5. М.А. Васильева 
«Руководство 
играми детей в 
дошкольных 
учреждениях». 
6.  
А.К.Бондаренко, 
В.Я. Воронова 
«Сюжетно-
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местах; об обязанностях в группе детского 
сада, дома.   

Обогащать словарь детей 
вежливыми словами. Побуждать к 
использованию в речи фольклора. 
Показать значение родного языка в 
формировании основ нравственности. 

2.Образ Я. Формировать 
представления о росте и развитии 
ребенка, его прошлом, настоящем и 
будущем («я был маленьким, я расту, я 
буду взрослым»). Формировать 
первичные представления детей об их 
правах (на игру, доброжелательное 
отношение, новые знания и др.)  и 
обязанностях в группе детского сада, 
дома, на улице. Формировать у каждого 
ребенка уверенность в том, что он 
хороший, что его любят.  

Формировать первичные гендерные 
представления (мальчики сильные, 
смелые; девочки нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления 

детей о семье, ее членах. Дать 
первоначальные представления о 
родственных отношениях (сын, мама, 
папа, дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие 
обязанности по дому есть у ребенка 
(убирать игрушки, помогать накрывать на 
стол и т. п.).  

Детский сад. Продолжать 
знакомить детей с детским садом и его 
сотрудниками. Совершенствовать умение 
свободно ориентироваться в помещениях 
детского сада. Закреплять у детей навыки 
бережного отношения к вещам, учить 
использовать их по назначению, ставить 
на место.  

Знакомить с традициями детского 
сада. Закреплять представления ребенка 
о себе как о члене коллектива, развивать 
чувство общности с другими детьми. 
Формировать умение замечать изменения 
в оформлении группы и зала, участка 
детского сада. Привлекать к обсуждению 
и посильному участию в оформлении 
группы, к созданию ее символики и 
традиций. 

3.Культурно-гигиенические 
навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим 

ролевая игра». 
7. А.К. 
Бондаренко, В.Я. 
Воронова 
«Дидактическая 
игра». 
8. Н.Ф.Губанова 
,Т.С. Комарова 
«Театрализованна
я игра» 
9. Н.Г. Зеленова, 
Л.Е. Осипова «Мы 
живем в России» 
10. К.Ю. Белая, В.Н. 
Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская 
«Твоя 
безопасность: Как 
себя вести дома и 
на улице». 
11.  Т.С. Комарова, 
Л.В.Куцакова, Л.Ю. 
Павлова «Трудовое 
воспитание в 
детском саду». 
12. Л.В. Куцакова 
«Нравственно-
трудовое 
воспитание в 
детском саду».  
13. «Наш детский 
сад». Серия 
демонстрационных 
картин с 
методическими 
рекомендациями.    
14. «Все работы 
хороши». Детям о 
профессиях. Серия 
демонстрационных 
картин.   
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внешним видом.  
Воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, мыть руки с 
мылом перед едой, по мере загрязнения, 
после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться 
расческой, носовым платком; при кашле и 
чихании отворачиваться, прикрывать рот 
и нос носовым платком.  

Совершенствовать навыки 
аккуратного приема пищи: умение брать 
пищу понемногу, хорошо пережевывать, 
есть бесшумно, правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка), 
салфеткой, полоскать рот после еды.  

Самообслуживание. 
Совершенствовать умение 
самостоятельно одеваться, раздеваться. 
Приучать аккуратно складывать и вешать 
одежду, с помощью взрослого приводить 
ее в порядок. Воспитывать стремление 
быть аккуратным, опрятным.  

Приучать самостоятельно готовить 
свое рабочее место и убирать его после 
окончания занятий рисованием, лепкой, 
аппликацией.  

Общественно-полезный труд. 

Воспитывать у детей положительное 
отношение к труду, желание трудиться. 
Формировать ответственное отношение к 
порученному заданию (умение и желание 
доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять 
индивидуальные и коллективные 
поручения, понимать значение 
результатов своего труда для других; 
формировать умение договариваться с 
помощью воспитателя о распределении 
коллективной работы, заботиться о 
своевременном завершении совместного 
задания. Поощрять инициативу в 
оказании помощи товарищам, взрослым.  

Приучать детей самостоятельно 
поддерживать порядок в групповой 
комнате и на участке детского сада: 
убирать на место строительный 
материал, игрушки; помогать воспитателю 
подклеивать книги, коробки.  

Учить детей самостоятельно 
выполнять обязанности дежурных по 
столовой: аккуратно расставлять 
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хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 
тарелки, ставить салфетницы, 
раскладывать столовые приборы. 

Труд в природе. Поощрять 
желание детей ухаживать за растениями 
и животными; поливать растения, кормить 
рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 
класть корм в кормушки (при участии 
воспитателя).  

В весенний, летний и осенний 
периоды привлекать детей к посильной 
работе на огороде и в цветнике (посев 
семян, полив, сбор урожая); в зимний 
период — к расчистке снега.  

Приобщать детей к работе по 
выращиванию зелени для корма птицам в 
зимнее время; к подкормке зимующих 
птиц.  

Формировать стремление помогать 
воспитателю приводить в порядок 
используемое в трудовой деятельности 
оборудование (очищать, просушивать, 
относить в отведенное место).  

Уважение к труду взрослых. 
Знакомить детей с профессиями близких 
людей, подчеркивая значимость их труда. 
Формировать интерес к профессиям 
родителей. 

4.Безопасное поведение в 
природе. Продолжать знакомить с 
многообразием животного и 
растительного мира, с явлениями 
неживой природы.  

Формировать элементарные 
представления о способах 
взаимодействия с животными и 
растениями, о правилах поведения в 
природе.  

Формировать понятия: 
«съедобное», «несъедобное», 
«лекарственные растения».  

Знакомить с опасными насекомыми 
и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. 
Развивать наблюдательность, умение 
ориентироваться в помещении и на 
участке детского сада, в ближайшей 
местности.  

Продолжать знакомить с понятиями 
«улица», «дорога», «перекресток», 
«остановка общественного транспорта» и 
элементарными правилами поведения на 
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улице. Подводить детей к осознанию 
необходимости соблюдать правила 
дорожного движения.  

Уточнять знания детей о 
назначении светофора и работе 
полицейского.  

Знакомить с различными видами 
городского транспорта, особенностями их 
внешнего вида и назначения («Скорая 
помощь», «Пожарная», машина МЧС, 
«Полиция», трамвай, троллейбус, 
автобус).  

Знакомить со знаками дорожного 
движения «Пешеходный переход», 
«Остановка общественного транспорта».  

Формировать навыки культурного 
поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной 
жизнедеятельности. Знакомить с 

правилами безопасного поведения во 
время игр. Рассказывать о ситуациях, 
опасных для жизни и здоровья.  

Знакомить с назначением, работой 
и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, 
электрочайник, утюг и др.).  

Закреплять умение пользоваться 
столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами.  

Знакомить с правилами езды на 
велосипеде.  

Знакомить с правилами поведения 
с незнакомыми людьми.  

Рассказывать детям о работе 
пожарных, причинах возникновения 
пожаров и правилах поведения при 
пожаре. 

5-6 лет 1. Воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; 
привычку сообща играть, трудиться, 
заниматься; стремление радовать 
старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие 
интересные занятия.  

Воспитывать уважительное 
отношение к окружающим.  

Учить заботиться о младших. 
Формировать такие качества, как 
сочувствие, отзывчивость.  

Воспитывать скромность, умение 
проявлять заботу об окружающих, с 
благодарностью относиться к помощи и 

1.Блинова Л.Ф. 
«Социально-
личностное 
развитие детей 
старшего 
дошкольного 
возраста».  
2.Шипицына Л.М. 
«Азбука общения» 
3.Михайленко Н.Я, 
Короткова Н.А. 
«Организация 
сюжетной игры в 
детском саду. 
4.Васильева М.А. 
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знакам внимания.  
Формировать умение оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 
Развивать стремление детей выражать 
свое отношение к окружающему, 
самостоятельно находить для этого 
различные речевые средства.  

Расширять представления о 
правилах поведения в общественных 
местах; об обязанностях в группе детского 
сада, дома.  

 Обогащать словарь детей 
вежливыми словами. Побуждать к 
использованию в речи фольклора. 
Показать значение родного языка в 
формировании основ нравственности. 

2.Образ Я. Расширять 

представления ребенка об изменении 
позиции в связи с взрослением. Через 
символические и образные средства 
углублять представления ребенка о себе 
в прошлом, настоящем и будущем.  

Расширять традиционные 
гендерные представления. Воспитывать 
уважительное отношение к сверстникам 
своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления 

ребенка о семье и ее истории. Учить 
создавать простейшее генеологическое 
древо с опорой на историю семьи.  

Углублять представления о том, 
где работают родители, как важен для 
общества их труд. Поощрять посильное 
участие детей в подготовке различных 
семейных праздников. Приучать к 
выполнению постоянных обязанностей по 
дому.  

Детский сад. Продолжать 
формировать интерес к ближайшей 
окружающей среде: к детскому саду, 
дому, где живут дети, участку детского 
сада и др. Обращать внимание на 
своеобразие оформления разных 
помещений.  

Развивать умение замечать 
изменения в оформлении помещений, 
учить объяснять причины таких 
изменений; высказывать свое мнение по 
поводу замеченных перемен, вносить 
свои предложения о возможных 
вариантах оформления. Подводить детей 
к оценке окружающей среды.  

«Руководство 
играми детей в 
дошкольных 
учреждениях». 
5.Бондаренко А.К., 
Воронова В.Я. 
«Сюжетно-
ролевая игра». 
6.Н.Н. Авдеева, 
О.Л. Князева, Р.Б. 
Стеркина, М.Д. 
Маханева.  
«Безопасность на 
улицах и дорогах: 
Методическое 
пособие для работы 
с детьми старшего 
дошкольного 
возраста»  
7.К.Ю. Белая, В.Н. 
Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская и 
др. «Как обеспечить 
безопасность 
дошкольников». 
8.Семенюк В.И., 
Владимиров Н.В. 
«Изучение правил 
дорожного 
движения». 
9.Стеркина Р.Б. 
«Основы 
безопасности  
детей дошкольного 
возраста». 
10.Воспитание 
безопасного 
поведения в быту 
детей дошкольного 
возраста. Учебное 
пособие. 
11.Шорыгина Т.А. 
Осторожные сказки: 
Безопасность для 
малышей. 
12. Шорыгина Т.А. 
Правила пожарной 
безопасности детей 
5-8 лет.  
13.Комарова Т.С. 
Куцакова Л.В., 
Павлова Л.Ю. 
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 Вызывать стремление 
поддерживать чистоту и порядок в группе. 
Привлекать к оформлению групповой 
комнаты. Побуждать использовать 
созданные детьми изделия, рисунки, 
аппликации.  

Расширять представления ребенка 
о себе как о члене коллектива, 
формировать активную жизненную 
позицию через участие в совместной 
проектной деятельности, взаимодействие 
с детьми других возрастных групп, 
посильное участие в жизни дошкольного 
учреждения. Приобщать к мероприятиям, 
которые проводятся в детском саду, в том 
числе и совместно с родителями 
(спектакли, спортивные праздники и 
развлечения, подготовка выставок 
детских работ). 

3.Культурно-гигиенические 
навыки. Формировать у детей привычку 

следить за чистотой тела, опрятностью 
одежды, прически; самостоятельно 
чистить зубы, умываться, по мере 
необходимости мыть руки, следить за 
чистотой ногтей; при кашле и чихании 
закрывать рот и нос платком.  

Закреплять умение замечать и 
самостоятельно устранять непорядок в 
своем внешнем виде.  

Совершенствовать культуру еды: 
умение правильно пользоваться 
столовыми приборами; есть аккуратно, 
бесшумно, сохраняя правильную осанку 
за столом; обращаться с просьбой, 
благодарить.  

Самообслуживание. Закреплять 

умение быстро, аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдать порядок в своем 
шкафу, опрятно заправлять постель.  

Воспитывать умение 
самостоятельно и своевременно готовить 
материалы и пособия к занятию, учить 
самостоятельно раскладывать 
подготовленные воспитателем материалы 
для занятий. 

Общественно-полезный труд. 

Воспитывать у детей положительное 
отношение к труду, желание выполнять 
посильные трудовые поручения. 
Разъяснять детям значимость их труда.  

Воспитывать желание участвовать 

Трудовое 
воспитание в 
детском саду. 
14.Куцакова Л.В. 
Нравственно-
трудовое 
воспитание в 
детском саду.  
15. Л.В. 
РуссковаТрудовое 
воспитание детей 
дошкольного 
16.Буре Р.С. 
Дошкольник и труд. 
Теория и методика 
трудового 
воспитания. 
17. Все работы 
хороши. Детям о 
профессиях. Серия 
демонстрационных 
картин с 
методическими 
рекомендациями. 
18. Кем быть? 
Детям о 
профессиях. Серия 
демонстрационных 
картин с 
методическими 
рекомендациями. 
профессиях. Серия 
демонстрационных 
картин. 
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в совместной трудовой деятельности. 
Формировать необходимые умения и 
навыки в разных видах труда. 
Воспитывать самостоятельность и 
ответственность, умение доводить 
начатое дело до конца. Развивать 
творчество и инициативу при выполнении 
различных видов труда.  

Воспитывать культуру трудовой 
деятельности, бережное отношение к 
материалам и инструментам.  

Учить оценивать результат своей 
работы (с помощью взрослого).  

Воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; 
привычку играть, трудиться, заниматься 
сообща. Развивать желание помогать 
друг другу.  

Формировать у детей предпосылки 
(элементы) учебной деятельности. 
Продолжать развивать внимание, умение 
понимать поставленную задачу (что нужно 
делать), способы ее достижения (как 
делать); воспитывать усидчивость; учить 
проявлять настойчивость, 
целеустремленность в достижении 
конечного результата.  

Продолжать учить детей помогать 
взрослым, поддерживать порядок в 
группе. 

Формировать умение наводить 
порядок на участке детского сада. 

 Приучать добросовестно 
выполнять обязанности дежурных по 
столовой: сервировать стол, приводить 
его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять 

желание выполнять различные 
поручения, связанные с уходом за 
животными и растениями в уголке 
природы; обязанности дежурного в уголке 
природы.  

Привлекать детей к помощи 
взрослым и посильному труду в природе.  

Уважение к труду взрослых. 

Расширять представления детей о труде 
взрослых, результатах труда, его 
общественной значимости. Формировать 
бережное отношение к тому, что сделано 
руками человека. Прививать детям 
чувство благодарности к людям за их 
труд. 
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4.Безопасное поведение в 
природе. Формировать основы 
экологической культуры и безопасного 
поведения в природе.  

Формировать понятия о том, что в 
природе все взаимосвязано, что человек 
не должен нарушать эту взаимосвязь, 
чтобы не навредить животному и 
растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой 
природы (гроза, гром, молния, радуга), с 
правилами поведения при грозе. 

 Знакомить детей с правилами 
оказания первой помощи при ушибах и 
укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. 
Уточнять знания детей об элементах 
дороги (проезжая часть, пешеходный 
переход, тротуар), о движении транс 
порта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями 
ближайших к детскому саду улиц и улиц, 
на которых живут дети.  

Знакомить с правилами дорожного 
движения, правилами передвижения 
пешеходов и велосипедистов.  

Продолжать знакомить с 
дорожными знаками: «Дети», «Остановка 
трамвая», «Остановка автобуса», 
«Пешеходный переход», «Пункт первой  
медицинской помощи», «Пункт питания», 
«Место стоянки», «Въезд запрещен», 
«Дорожные работы», «Велосипедная 
дорожка». 

Безопасность собственной 
жизнедеятельности. Закреплять основы 
безопасности жизнедеятельности 
человека.  

Продолжать знакомить с 
правилами безопасного поведения во 
время игр в разное время года (купание в 
водоемах, катание на велосипеде, на 
санках, коньках, лыжах и др.).  

Расширять знания об источниках 
опасности в быту (электроприборы, 
газовая плита, утюг и др.). Закреплять 
навыки безопасного пользования 
бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе 
пожарных, о причинах пожаров, об 
элементарных правилах поведения во 
время пожара. Знакомить с работой 
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службы спасения — МЧС. Закреплять 
знания о том, что в случае необходимости 
взрослые звонят по телефонам «01», 
«02», «03».  

Формировать умение обращаться 
за помощью к взрослым.  

Учить называть свое имя, 
фамилию, возраст, домашний адрес, 
телефон. 

6-7 лет 1. Воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми, 
развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и 
труда, заниматься самостоятельно 
выбранным делом, договариваться, 
помогать друг другу.  

Воспитывать организованность, 
дисциплинированность, коллективизм, 
уважение к старшим.  

Воспитывать заботливое 
отношение к малышам, пожилым людям; 
учить помогать им.  

Формировать такие качества, как 
сочувствие, отзывчивость, 
справедливость, скромность.  

Развивать волевые качества: 
умение ограничивать свои желания, 
выполнять установленные нормы 
поведения, в своих поступках следовать 
положительному примеру.  

Воспитывать уважительное 
отношение к окружающим. Формировать 
умение слушать собеседника, не 
перебивать без надобности. Формировать 
умение спокойно отстаивать свое мнение. 

 Обогащать словарь формулами 
словесной вежливости (приветствие, 
прощание, просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об 
их обязанностях, прежде всего в связи с 
подготовкой к школе. Формировать 
интерес к учебной деятельности и 
желание учиться в школе. 

2. Образ Я. Развивать 
представление о временной перспективе 
личности, об изменении позиции человека 
с возрастом (ребенок посещает детский 
сад, школьник учится, взрослый работает, 
пожилой человек передает свой опыт 
другим поколениям). Углублять 
представления ребенка о себе в 
прошлом, настоящем и будущем.  

1.Васильева М.А. 
«Руководство 
играми детей в 
дошкольных 
учреждениях». 
2.Бондаренко А.К., 
Воронова В.Я. 
«Сюжетно-
ролевая игра». 
3.Бондаренко А.К., 
Воронова В.Я. 
«Дидактическая 
игра». 
4.Губанова Н.Ф., 
Комарова Т.С. 
«Театрализованна
я игра» 
5.Князева О.Л., 
Маханева М.Д. 
Приобщение детей 
к истокам русской 
народной культуры 
6.Комарова Т.С. 
Куцакова Л.В., 
Павлова Л.Ю. 
Трудовое 
воспитание в 
детском саду.  
7.Куцакова Л.В. 
Нравственно-
трудовое 
воспитание в 
детском саду.  
8.Буре Р.С. 
Дошкольник и труд. 
Теория и методика 
трудового 
воспитания: 
9.Комарова Т.С. 
Куцакова Л.В., 
Павлова Л.Ю. 
Трудовое 
воспитание в 
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Закреплять традиционные 
гендерные представления, продолжать 
развивать в мальчиках и девочках 
качества, свойственные их полу.  

Семья. Расширять представления 

детей об истории семьи в контексте 
истории родной страны (роль каждого 
поколения в разные периоды истории 
страны). Рассказывать детям о воинских 
наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего 
адреса и телефона, имен и отчеств 
родителей, их профессий.  

Детский сад. Продолжать 
расширять представления о ближайшей 
окружающей среде (оформление 
помещений, участка детского сада, парка, 
сквера). Учить детей выделять радующие 
глаз компоненты окружающей среды 
(окраска стен, мебель, оформление 
участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию 
развивающей среды дошкольного 
учреждения (мини-музеев, выставок, 
библиотеки, конструкторских мастерских и 
др.); формировать умение эстетически 
оценивать окружающую среду, 
высказывать оценочные суждения, 
обосновывать свое мнение.  

Формировать у детей 
представления о себе как об активном 
члене коллектива: через участие в 
проектной деятельности, охватывающей 
детей младших возрастных групп и 
родителей; посильном участии в жизни 
дошкольного учреждения (адаптация 
младших дошкольников, подготовка к 
праздникам, выступлениям, 
соревнованиям в детском саду и за его 
пределами и др.). 

3.Культурно-гигиенические 
навыки. Воспитывать привычку быстро и 
правильно умываться, насухо вытираться, 
пользуясь индивидуальным полотенцем, 
правильно чистить зубы, полоскать рот 
после еды, пользоваться носовым 
платком и расческой.  

Закреплять умения детей аккуратно 
пользоваться столовыми приборами; 
правильно вести себя за столом; 
обращаться с просьбой, благодарить.  

Закреплять умение следить за 

детском саду.  
10.Куцакова Л.В. 
Нравственно-
трудовое 
воспитание в 
детском саду 
11. Н.В. Нищева. 
Кем быть? Детям о 
профессиях. Серия 
демонстрационных 
картин с 
методическими 
рекомендациями 
педагогу 
дошкольного 
образовательного 
учреждения 
12. О.Н. Капустина 
Все работы хороши. 
Детям о 
профессиях. Серия 
демонстрационных 
картин с 
методическими 
рекомендациями;  
13.А. Кисилев, 
Н.Струн «Один 
дома. Украшаем 
комнату». 
14.Куцакова Л.В. 
Творим и материм. 
Ручной труд в 
детском саду и 
дома. Для занятий с 
детьми 4-7 лет. 
15. И.Черныш 
«Удивительная 
бумага». 
 
 
 
 
 
 
 



41 
 

чистотой одежды и обуви, замечать и 
устранять непорядок в своем внешнем 
виде, тактично сообщать товарищу о 
необходимости что-то поправить в 
костюме, прическе.  

Самообслуживание. Закреплять 
умение самостоятельно и быстро 
одеваться и раздеваться, складывать в 
шкаф одежду, ставить на место обувь, 
сушить при необходимости мокрые вещи, 
ухаживать за обувью (мыть, протирать, 
чистить). 

 Закреплять умение 
самостоятельно, быстро и аккуратно 
убирать за собой постель после сна.  

Закреплять умение самостоятельно 
и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, без напоминания 
убирать свое рабочее место.  

Общественно-полезный труд. 
Продолжать формировать трудовые 
умения и навыки, воспитывать 
трудолюбие. Приучать детей старательно, 
аккуратно выполнять поручения, беречь 
материалы и предметы, убирать их на 
место после работы.  

Воспитывать желание участвовать 
в совместной трудовой деятельности 
наравне со всеми, стремление быть 
полезными окружающим, радоваться 
результатам коллективного труда. 
Развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и 
труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать 
трудовую деятельность, отбирать 
необходимые материалы, делать 
несложные заготовки.  

Продолжать учить детей 
поддерживать порядок в группе и на 
участке: протирать и мыть игрушки, 
строительный материал, вместе с 
воспитателем  ремонтировать книги, 
игрушки (в том числе книги и игрушки 
воспитанников младших групп детского 
сада).  

Продолжать учить самостоятельно 
наводить порядок на участке детского 
сада: подметать и очищать дорожки от 
мусора, зимой — от снега, поливать песок 
в песочнице; украшать участок к 
праздникам.  
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Приучать детей добросовестно 
выполнять обязанности дежурных по 
столовой: полностью сервировать столы и 
вытирать их после еды, подметать пол.  

Прививать интерес к учебной 
деятельности и желание учиться в школе.  

Формировать навыки учебной 
деятельности (умение внимательно 
слушать воспитателя, действовать по 
предложенному им плану, а также 
самостоятельно планировать свои 
действия, выполнять поставленную 
задачу, правильно оценивать результаты 
своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять 

умение самостоятельно и ответственно 
выполнять обязанности дежурного в 
уголке природы: поливать комнатные 
растения, рыхлить почву, мыть кормушки, 
готовить корм для рыб, птиц, морских 
свинок и т. п.  

Прививать детям интерес к труду в 
природе, привлекать их к посильному 
участию: осенью — к уборке овощей с 
огорода, сбору семян, выкапыванию 
луковиц, клубней цветов, перекапыванию 
грядок, пересаживанию цветущих 
растений из грунта в уголок природы; 
зимой — к сгребанию снега к стволам 
деревьев и кустарникам, выращиванию 
зеленого корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), посадке 
корнеплодов, выращиванию с помощью 
воспитателя цветов к праздникам; весной 
— к перекапыванию земли на огороде и в 
цветнике, к посеву семян (овощей, 
цветов), высадке рассады; летом — к 
участию в рыхлении почвы, прополке и 
окучивании, поливе грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. 
Расширять представления о труде 
взрослых, о значении их труда для 
общества. Воспитывать уважение к 
людям труда. Продолжать знакомить 
детей с профессиями, связанными со 
спецификой родного города (поселка).  

Развивать интерес к различным 
профессиям, в частности к профессиям 
родителей и месту их работы. 

4. Безопасное поведение в 
природе. Формировать основы 

экологической культуры.  
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Продолжать знакомить с 
правилами поведения на природе.  

Знакомить с Красной книгой, с 
отдельными представителями животного 
и растительного мира, занесенными в 
нее.  

Уточнять и расширять 
представления о таких явлениях природы, 
как гроза, гром, молния, радуга, ураган, 
знакомить с правилами поведения 
человека в этих условиях.  

Безопасность на дорогах. 
Систематизировать знания детей об 
устройстве улицы, о дорожном движении. 
Знакомить с понятиями «площадь», 
«бульвар», «проспект».  

Продолжать знакомить с 
дорожными знаками — 
предупреждающими, запрещающими и 
информационно-указательными.  

Подводить детей к осознанию 
необходимости соблюдать правила 
дорожного движения. 

 Расширять представления детей о 
работе ГИБДД.  

Воспитывать культуру поведения 
на улице и в общественном транспорте. 
Развивать свободную ориентировку в 
пределах ближайшей к детскому саду 
местности. Формировать умение находить 
дорогу из дома в детский сад на схеме 
местности.  

Безопасность собственной 
жизнедеятельности. Формировать у 
детей представления о том, что полезные 
и необходимые бытовые предметы при 
неумелом обращении могут причинить 
вред и стать причиной беды 
(электроприборы, газовая плита, 
инструменты и бытовые предметы). 
Закреплять правила безопасного 
обращения с бытовыми предметами.  

Закреплять правила безопасного 
поведения во время игр в разное время 
года (купание в водоемах, катание на 
велосипеде, катание на санках, коньках, 
лыжах и др.).  

Подвести детей к пониманию 
необходимости соблюдать меры 
предосторожности, учить оценивать свои 
возможности по преодолению опасности. 
Формировать у детей навыки поведения в 
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ная область  
«Познавательное развитие» 

 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как об общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира.  
Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 
интеллектуально-творческие. 
Задачи: 
1.Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  
2.Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 
сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения 
и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 
предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  
3.Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 
как творения человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился». Формировать умение 
обращаться за помощью к взрослым. 
Расширять знания детей о работе МЧС, 
пожарной службы, службы скорой 
помощи. Уточнять знания о работе 
пожарных, правилах поведения при 
пожаре. Закреплять знания о том, что в 
случае необходимости взрослые звонят 
по телефонам «01», «02», «03».  

Закреплять умение называть свое 
имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 
телефон. 
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Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов 
и природным миром.  
4.Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 
Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за 
ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  
5. Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 
должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 
правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Возраст Задачи Дидактические и 
методические пособия 

1,6-3 
года 

1.Количество. Привлекать детей к 
формированию групп однородных 
предметов. Учить различать количество 
предметов (один — много).  

Величина. Привлекать внимание 
детей к предметам контрастных размеров 
и их обозначению в речи (большой дом — 
маленький домик, большая матрешка — 
маленькая матрешка, большие мячи — 
маленькие мячи и т. д.).  

Форма. Учить различать предметы 
по форме и называть их (кубик, кирпичик, 
шар и пр.).  

Ориентировка в пространстве. 

Продолжать накапливать у детей опыт 
практического освоения окружающего 
пространства (помещений группы и 
участка детского сада). Расширять опыт 
ориентировки в частях собственного тела 
(голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить 
двигаться за воспитателем в 
определенном направлении. 

2.Познавательно-
исследовательская деятельность. 

Знакомить детей с обобщенными 
способами исследования разных 
объектов окружающей жизни. 
Стимулировать любознательность. 
Включать детей в совместные с 
взрослыми практические познавательные 
действия экспериментального характера.  

Сенсорное развитие. Продолжать 

работу по обогащению непосредственного 

Т.С. Комарова 
«Сенсорное 
воспитание»; 
«Сенсорное воспитание 
в детском саду» под 
ред. Н.П. Сакулиной, 
Н.Н. Поддькова; 
Панова Е.Н. 
«Дидактические игры – 
занятия в ДОУ». 
М.Г. Борисенко, Н.А. 
Лукина «Комплексные 
занятия с детьми 
раннего возраста»,  
М.Г. Борисенко, Т.А. 
Датешидзе, Н.А. Лукина 
«Учимся слушать и 
слышать. Развитие 
слухового восприятия, 
внимания и памяти», 
М.Г. Борисенко, Н.А. 
Лукина «В помощь 
маленькому 
мыслителю. Развитие 
элементарных 
математических 
представлений»,  
М.Г. Борисенко, Н.А. 
Лукина «Смотрим, 
видим, запоминаем. 
Развитие зрительного 
восприятия, внимания, 
памяти»,  
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чувственного опыта детей в разных видах 
деятельности, постепенно включая все 
виды восприятия. Помогать обследовать 
предметы, выделяя их цвет, величину, 
форму; побуждать включать движения рук 
по предмету в процесс знакомства с ним 
(обводить руками части предмета, 
гладить их и т. д.).  

Дидактические игры. Обогащать 

в играх с дидактическим материалом 
сенсорный опыт детей (пирамидки 
(башенки) из 5–8 колец разной величины; 
«Геометрическая мозаика» (круг, 
треугольник, квадрат, прямоугольник); 
разрезные картинки (из 2–4 частей), 
складные кубики (4–6 шт.) и др.); 
развивать аналитические способности 
(умение сравнивать, соотносить, 
группировать, устанавливать тождество и 
различие однородных предметов по 
одному из сенсорных признаков — цвет, 
форма, величина). 

Проводить дидактические игры на 
развитие внимания и памяти («Чего не 
стало?» и т. п.); слуховой 
дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 
тактильных ощущений, температурных 
различий («Чудесный мешочек», «Теплый 
— холодный», «Легкий — тяжелый» и т. 
п.); мелкой моторики руки (игрушки с 
пуговицами, крючками, молниями, 
шнуровкой и т. д.). 

3.Вызвать интерес детей к 
предметам ближайшего окружения: 
игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, 
транспортные средства.  

Побуждать детей называть цвет, 
величину предметов, материал, из 
которого они сделаны (бумага, дерево, 
ткань, глина); сравнивать знакомые 
предметы (разные шапки, варежки, обувь 
и т. п.), подбирать предметы по тождеству 
(найди такой же, подбери пару), 
группировать их по способу 
использования (из чашки пьют и т. д.). 
Раскрывать разнообразные способы 
использования предметов.  

Способствовать реализации 
потребности ребенка в овладении 
действиями с предметами. Упражнять в 
установлении сходства и различия между 
предметами, имеющими одинаковое 

Л.М. Потапова 
«Воспитание и развитие 
детей раннего 
возраста»,  
 Л.Н. Павлова 
«Знакомим малыша с 
окружающим миром»,  
 М.Г. Борисенко, Н.А. 
Лукина «Комплексные 
занятия с детьми 
раннего возраста»,  
И другая методическая 
литература 
 
 
 
 
Игрушки для развития 
детей раннего возраста. 
Предметно-
методический комплект 
для занятий и игр с 
детьми раннего 
возраста. 
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название (одинаковые лопатки; красный 
мяч — синий мяч; большой кубик — 
маленький кубик). Побуждать детей 
называть свойства предметов: большой, 
маленький, мягкий, пушистый и др.  

Способствовать появлению в 
словаре детей обобщающих понятий 
(игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель 
и пр.). 

4.Напоминать детям название 
города (поселка), в котором они живут.  

Вызывать интерес к труду близких 
взрослых. Побуждать узнавать и называть 
некоторые трудовые действия (помощник 
воспитателя моет посуду, 80 убирает 
комнату, приносит еду, меняет полотенца 
и т. д.). Рассказать, что взрослые 
проявляют трудолюбие, оно помогает им 
успешно выполнить трудовые действия. 

5.Знакомить детей с доступными 
явлениями природы.  

Учить узнавать в натуре, на 
картинках, в игрушках домашних 
животных (кошку, собаку, корову, курицу и 
др.) и их детенышей и называть их. 
Узнавать на картинке некоторых диких 
животных (медведя, зайца, лису и др.) и 
называть их.  

Вместе с детьми наблюдать за 
птицами и насекомыми на участке, за 
рыбками в аквариуме; подкармливать 
птиц.  

Учить различать по внешнему виду 
овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 
фрукты (яблоко, груша и др.).  

Помогать детям замечать красоту 
природы в разное время года.  

Воспитывать бережное отношение 
к животным. Учить основам 
взаимодействия с природой 
(рассматривать растения и животных, не 
нанося им вред; одеваться по погоде).  

Сезонные наблюдения. Осень. 

Обращать внимание детей на осенние 
изменения в природе: похолодало, на 
деревьях пожелтели и опадают листья. 
Формировать представления о том, что 
осенью созревают многие овощи и 
фрукты. Зима. Формировать 

представления о зимних природных 
явлениях: стало холодно, идет снег. 
Привлекать к участию в зимних забавах 
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(катание с горки и на санках, игра в 
снежки, лепка снеговика и т. п.). Весна. 
Формировать представления о весенних 
изменениях в природе: потеплело, тает 
снег; появились лужи, травка, насекомые; 
набухли почки. Лето. Наблюдать 
природные изменения: яркое солнце, 
жарко, летают бабочки. 

3-4 года 1.Количество. Развивать умение 

видеть общий признак предметов группы 
(все мячи — круглые, эти — все красные, 
эти — все большие и т. д.).  

Учить составлять группы из 
однородных предметов и выделять из них 
отдельные предметы; различать понятия 
«много», «один», «по одному», «ни 
одного»; находить один и несколько 
одинаковых предметов в окружающей 
обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 
при ответе пользоваться словами 
«много», «один», «ни одного».  

Сравнивать две равные 
(неравные) группы предметов на основе 
взаимного сопоставления элементов 
(предметов). Познакомить с приемами 
последовательного наложения и 
приложения предметов одной группы к 
предметам другой; учить понимать 
вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 
(меньше)?»; отвечать на вопросы, 
пользуясь предложениями типа: «Я на 
каждый кружок положил грибок. Кружков 
больше, а грибов меньше» или «Кружков 
столько же, сколько грибов».  

Учить устанавливать равенство 
между неравными по количеству группами 
предметов путем добавления одного 
предмета или предметов к меньшей по 
количеству группе или убавления одного 
предмета из боль- шей группы.  

Величина.Сравнивать предметы 

контрастных и одинаковых размеров; при 
сравнении предметов соизмерять один 
предмет с другим по заданному признаку 
величины (длине, ширине, высоте, 
величине в целом), пользуясь приемами 
наложения и приложения; обозначать 
результат сравнения словами (длинный 
— короткий, одинаковые (равные) по 
длине, широкий — узкий, одинаковые 
(равные) по ширине, высокий — низкий, 
одинаковые (равные) по высоте, большой 

А.И. Савенко 
«Маленький 
исследователь. Как 
научить дошкольника 
приобретать знания»,  
Л.В. Черемошкина 
«Развитие памяти 
детей»,  
Л.Ю. Субботина 
«Развитие воображения 
у детей»,  
А.Э. Симновская 
«Развитие творческого 
мышления детй»,  
Л. Ф. Тихомирова 
«Упражнения на каждый 
день: развитие 
внимания и 
воображения 
дошкольников»,  
Л. Машин, Е. Мадышева 
«Развивающие игры, 
загадочные истории»,  
Н.Ю. Борякова, А.В. 
Соболева, В.В. Ткачева 
«Практикум по 
развитию 
мыслительной 
деятельности у 
дошкольников»,  
 Л.Ф. Тихомирова, А.В. 
Басов «Развитие 
логического мышления 
детей»,  
 И.А. Помораева, В.А. 
Позина «Занятия по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений» во 
второй младшей группе. 
Рабочие тетради 
«Математика для 
малышей».  
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— маленький, одинаковые (равные) по 
величине).  

Форма. Познакомить детей с 

геометрическими фигурами: кругом, 
квадратом, треугольником. Учить 
обследовать форму этих фигур, 
используя зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве. 
Развивать умение ориентироваться в 
расположении частей своего тела и в 
соответствии с ними различать 
пространственные направления от себя: 
вверху — внизу, впереди — сзади 
(позади), справа — слева. Различать 
правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить 
ориентироваться в контрастных частях 
суток: день — ночь, утро — вечер. 

2.Познавательно-
исследовательская деятельность. 
Учить детей обобщенным способам 
исследования разных объектов 
окружающей жизни с помощью 
специально разработанных систем 
эталонов, перцептивных действий. 
Стимулировать использование 
исследовательских действий. 73  

Включать детей в совместные с 
взрослыми практические познавательные 
действия экспериментального характера, 
в процессе которых выделяются ранее 
скрытые свойства изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в 
соответствии с задачей и содержанием 
алгоритма деятельности. С помощью 
взрослого использовать действия 
моделирующего характера.  

Сенсорное развитие. Обогащать 
чувственный опыт детей, развивать 
умение фиксировать его в речи. 
Совершенствовать восприятие (активно 
включая все органы чувств). Развивать 
образные представления (используя при 
характеристике предметов эпитеты и 
сравнения).  

Создавать условия для 
ознакомления детей с цветом, формой, 
величиной, осязаемыми свойствами 
предметов (теплый, холодный, твердый, 
мягкий, пушистый и т. п.); развивать 
умение воспринимать звучание 
различных музыкальных инструментов, 

Тарабарит Т.И., Елкина 
Н.В. «И учеба, и игра: 
математика». 
Н.А. Арапова - 
Пискарева 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений». 
 
К. Нефедова «Дом. 
Какой он?»,  
К. Нефедова 
«Инструменты. Какие 
они?»,  
К. Нефедова «Мебель. 
Какая она?»,  
К. Нефедова «Посуда и 
столовые 
принадлежности. Какие 
они?»,  
Т.А. Шорыгина 
«Кустарники. Какие 
они?», Москва, 2004г. 
Т.А. Шорыгина 
«Профессии. Какие 
они?», Москва, 2004г. 
Николаева С.Н. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Авдеева Н.Н., 
Степанова Г.Б. «Жизнь 
вокруг нас» 
Соломенникова О.А. 
«Экологическое 
воспитание в детском 
саду» 
Федотова А.М. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Иванова И.А. «Живая 
экология». 
Нуждина Т.Д. 
«Энциклопедия для 
малышей .Чудо - всюду. 
Мир вещей и машин». 
Нуждина Т.Д. 
«Энциклопедия для 
малышей. Чудо - всюду. 
Мир растений и 
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родной речи.  
Закреплять умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства 
предметов; группировать однородные 
предметы по нескольким сенсорным 
признакам: величине, форме, цвету.  

Совершенствовать навыки 
установления тождества и различия 
предметов по их свойствам: величине, 
форме, цвету.  

Подсказывать детям название 
форм (круглая, треугольная, 
прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать 
предметы по цвету и величине (большие, 
средние и маленькие; 2–3 цветов), 
собирать пирамидку из уменьшающихся 
по размеру колец, чередуя в 
определенной последовательности 2–3 
цвета; собирать картинку из 4–6 частей.  

В совместных дидактических играх 
учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила. 

3.Продолжать знакомить детей с 
предметами ближайшего окружения 
(игрушки, предметы домашнего обихода, 
виды транспорта), их функциями и 
назначением. 

 Побуждать вычленять некоторые 
особенности предметов домашнего 
обихода (части, размеры, форму, цвет), 
устанавливать связи между строением и 
функцией. Понимать, что отсутствие 
какой-то части нарушает предмет, 
возможность его использования.  

Расширять представления детей о 
свойствах (прочность, твердость, 
мягкость) материала (дерево, бумага, 
ткань, глина). Способствовать овладению 
способами обследования предметов, 
включая простейшие опыты (тонет — не 
тонет, рвется — не рвется). Предлагать 
группировать (чайная, столовая, кухонная 
посуда) и классифицировать (посуда — 
одежда) хорошо знакомые предметы. 

 Рассказывать о том, что одни 
предметы сделаны руками человека 
(посуда, мебель и т. п.), другие созданы 
природой (камень, шишки). Формировать 
понимание того, что человек создает 
предметы, необходимые для его жизни и 
жизни других людей (мебель, одежда, 

животных». 
Дыбина О.В. «Ребенок и 
окружающий мир». 
Дыбина О.В. 
«Предметный мир как 
средство 
формирования 
творчества детей»; 
Пожиленко   Е.А. «Мир   
вокруг нас»; 
Соломенникова О.А. 
«Занятия по 
формированию 
элементарных 
экологических 
представлений во 
второй  младшей группе 
детского сада», 
 
 
Авдеева Н.Н., 
Степанова Г.Б. «Жизнь 
вокруг нас» 
Соломенникова О.А. 
«Экологическое 
воспитание в детском 
саду» 
Нуждина Т.Д. 
«Энциклопедия для 
малышей .Чудо - всюду. 
Мир вещей и машин». 
В.П. Новикова 
«Математика в детском 
саду» 
И другая методическая 
литература 
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обувь, посуда, игрушки и т. д.) 
4.Знакомить с театром через мини-

спектакли и представления, а также через 
игры-драматизации по произведениям 
детской литературы.  

Знакомить с ближайшим 
окружением (основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры): 
дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская.  

Формировать интерес к малой 
родине и первичные представления о ней: 
напоминать детям название города 
(поселка), в котором они живут; самые 
любимые места посещения в выходные 
дни.  

Рассказывать детям о понятных им 
профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, 
врач, продавец, повар, шофер, 
строитель), расширять и обогащать 
представления о трудовых действиях, 
результатах труда. Обращать внимание 
детей на личностные (доброжелательный, 
чуткий) и деловые (трудолюбивый, 
аккуратный) качества человека, которые 
ему помогают трудиться.  

Формировать интерес к малой 
родине и первичные представления о ней: 
напоминать детям название города 
(поселка), в котором они живут; побуждать 
рассказывать о том, где они гуляли в 
выходные дни (в парке, сквере, детском 
городке) и пр. 

5.Расширять представления 
детей о растениях и животных. 
Продолжать знакомить с домашними 
животными и их детенышами, 
особенностями их поведения и питания.  

Знакомить детей с аквариумными 
рыбками и декоративными птицами 
(волнистыми попугайчиками, канарейками 
и др.).  

Расширять представления о диких 
животных (медведь, лиса, белка, еж и 
др.), о земноводных (на примере 
лягушки).  

Учить наблюдать за птицами, 
прилетающими на участок (ворона, 
голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 
подкармливать их зимой. Расширять 
представления детей о насекомых 
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(бабочка, майский жук, божья коровка, 
стрекоза и др.).  

Учить отличать и называть по 
внешнему виду: овощи, фрукты, ягоды. 

Дать элементарные 
представления о растениях данной 
местности: деревьях, цветущих 
травянистых растениях. Показать, как 
растут комнатные растения. Дать 
представления о том, что для роста 
растений нужны земля, вода и воздух.  

Знакомить с характерными 
особенностями следующих друг за другом 
времен года и теми изменениями, 
которые происходят в связи с этим в 
жизни и деятельности взрослых и детей.  

Дать представления о свойствах 
воды (льется, переливается, нагревается, 
охлаждается), песка (сухой — 
рассыпается, влажный — лепится), снега 
(холодный, белый, от тепла — тает).  

Учить отражать полученные 
впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности.  

Формировать умение понимать 
простейшие взаимосвязи в природе 
(чтобы растение росло, нужно его 
поливать и т. п.).   

Знакомить с правилами поведения 
в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не 
трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения Осень. 

Учить замечать изменения в природе: 
становится холоднее, идут дожди, люди 
надевают теплые вещи, листья начинают 
изменять окраску и опадать, птицы 
улетают в теплые края. Расширять 
представления о том, что осенью 
собирают урожай овощей и фруктов. 
Учить различать по внешнему виду, вкусу, 
форме наиболее распространенные 
овощи и фрукты и называть их. 
Зима.Расширять представления о 
характерных особенностях зимней 
природы (холодно, идет снег; люди 
надевают зимнюю одежду). 
Организовывать наблюдения за птицами, 
прилетающими на участок, 
подкармливать их. Учить замечать 
красоту зимней природы: деревья в 
снежном уборе, пушистый снег, 
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прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 
катании с горки на санках, лепке поделок 
из снега, украшении снежных построек. 
Весна. Продолжать знакомить с 
характерными особенностями весенней 
природы: ярче светит солнце, снег 
начинает таять, становится рыхлым, 
выросла трава, распустились листья на 
деревьях, появляются бабочки и майские 
жуки. Расширять представления детей о 
простейших связях в природе: стало 
пригревать солнышко — потеплело — 
появилась травка, запели птицы, люди 
заменили теплую одежду на облегченную. 
Показать, как сажают крупные семена 
цветочных растений и овощей на грядки. 
Лето. Расширять представления о летних 

изменениях в природе: жарко, яркое 
солнце, цветут растения, люди купаются, 
летают бабочки, появляются птенцы в 
гнездах. Дать элементарные знания о 
садовых и огородных растениях. 
Закреплять знания о том, что летом 
созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

4-5 лет 1.Количество и счет. Дать детям 
представление о том, что множество 
(«много») может состоять из разных по 
качеству элементов: предметов разного 
цвета, размера, формы; учить сравнивать 
части множества, определяя их равенство 
или неравенство на основе составления 
пар предметов (не прибегая к счету). 
Вводить в речь детей выражения: «Здесь 
много кружков, одни — красного цвета, а 
другие — синего; красных кружков 
больше, чем синих, а синих меньше, чем 
красных» или «красных и синих кружков 
поровну».  

Учить считать до 5 (на основе 
наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные 
по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом 
пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем 
пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка».  

Формировать представления о 
порядковом счете, учить 
правильнопользоваться количественными 
и порядковыми числительными, отвечать 

Е. Синицына « «Умные 
загадки»,  
Е. Синицына « «Умная 
тетрадь»,  
Н.В. Кошлева «ТРИЗ в 
дошкольном 
образовании»,  
Н.В. Елкина, О.В, 
Мариничева «Учим 
детей наблюдать и 
рассказывать. 
Популярное пособие 
для родителей и 
педагогов»,  
Е.Д. Худенко, Т.С. 
Мельникова, С.Н. 
Шаховская «Как научить 
ребенка думать и 
говорить»,  
А.И. Савенко 
«Маленький 
исследователь. Как 
научить дошкольника 
приобретать знания»,  
Л.В. Черемошкина 
«Развитие памяти 
детей»,  
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на вопросы «Сколько?», «Который по 
счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о 
равенстве и неравенстве групп на основе 
счета. 

Учить уравнивать неравные группы 
двумя способами, добавляя к меньшей 
группе один (недостающий) предмет или 
убирая из большей группы один (лишний) 
предмет. 

Отсчитывать предметы из 
большего количества; выкладывать, 
приносить определенное количество 
предметов в соответствии с образцом или 
заданным числом в пределах 5.(  

Величина.Совершенствовать 
умение сравнивать два предмета по 
величине (длине, ширине, высоте), а 
также учить сравнивать два предмета по 
толщине путем непосредственного 
наложения или приложения их друг к 
другу; отражать результаты сравнения в 
речи, используя прилагательные (длиннее 
— короче, шире — уже, выше — ниже, 
толще — тоньше или равные 
(одинаковые) по длине, ширине, высоте, 
толщине).  

Учить сравнивать предметы по 
двум признакам величины.  

Устанавливать размерные 
отношения между 3–5 предметами разной 
длины (ширины, высоты), толщины, 
располагать их в определенной 
последовательности — в порядке 
убывания или нарастания величины. 
Вводить в активную речь детей понятия, 
обозначающие размерные отношения 
предметов (эта (красная) башенка — 
самая высокая, эта (оранжевая) — 
пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта 
(желтая) — самая низкая» и т. д.).  

Форма. Развивать представление 
детей о геометрических фигурах: круге, 
квадрате, треугольнике, а также шаре, 
кубе. Учить выделять особые признаки 
фигур с помощью зрительного и 
осязательно-двигательного анализаторов 
(наличие или отсутствие углов, 
устойчивость, подвижность и др.).  

Познакомить детей с 
прямоугольником, сравнивая его с кругом, 
квадратом, треугольником. Учить 

Л.Ю. Субботина 
«Развитие воображения 
у детей»,  
А.Э. Симновская 
«Развитие творческого 
мышления детй»,  
Л. Ф. Тихомирова 
«Упражнения на каждый 
день: развитие 
внимания и 
воображения 
дошкольников»,  
Т.С. Комарова 
«Сенсорное 
воспитание»; 
«Сенсорное воспитание 
в детском саду» под 
ред. Н.П. Сакулиной, 
Н.Н. Поддькова; 
Панова Е.Н. 
«Дидактические игры – 
занятия в ДОУ». 
Волина В. «Праздник 
числа». 
Тарабарит Т.И., Елкина 
Н.В. «И учеба, и игра: 
математика». 
Помараева И.А., Позина 
В.А. «Занятие по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений»;  
Колесникова Е.В. 
«Математика для детей 
4-5,5-6,6-7 лет»;  
Н.А. Арапова - 
Пискарева 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений». 
Помораева И.А., Позина 
В.А. «Занятия по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений в 
средней группе детского 
сада». Планы занятий, 
 
К. Нефедова «Дом. 
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различать и называть прямоугольник, его 
элементы: углы и стороны.  

Формировать представление о 
том, что фигуры могут быть разных 
размеров: большой — маленький. 

Учить соотносить форму 
предметов с известными 
геометрическими фигурами.  

Ориентировка в пространстве. 

Развивать умения определять 
пространственные направления от себя, 
двигаться в заданном направлении 
(вперед — назад, направо — налево, 
вверх — вниз); обозначать словами 
положение предметов по отношению к 
себе. 

Познакомить с пространственными 
отношениями: далеко — близко. 

Ориентировка во времени. 

Расширять представления детей о частях 
суток, их характерных особенностях, 
последовательности (утро — день — 
вечер — ночь).  

Объяснить значение слов: 
«вчера», «сегодня», «завтра». 

2.Познавательно-
исследовательская деятельность. 

Продолжать знакомить детей с 
обобщенными способами исследования 
разных объектов с помощью специально 
разработанных систем сенсорных 
эталонов, помогать осваивать 
перцептивные действия. Формировать 
умение получать сведения о новом 
объекте в процессе его практического 
исследования.  

Формировать умение выполнять 
ряд последовательных действий в 
соответствии с задачей и предлагаемым 
алгоритмом деятельности. Учить 
понимать и использовать в 
познавательно-исследовательской 
деятельности модели, предложенные 
взрослым.  

Сенсорное развитие. Продолжать 

работу по сенсорному развитию в разных 
видах деятельности. Обогащать 
сенсорный опыт, знакомя детей с 
широким кругом предметов и объектов, с 
новыми способами их обследования.  

Совершенствовать восприятие 
детей путем активного использования 

Какой он?»,. 
К. Нефедова 
«Инструменты. Какие 
они?»,  
К. Нефедова «Мебель. 
Какая она?», \ 
К. Нефедова «Посуда и 
столовые 
принадлежности. Какие 
они?», \ 
Т.А. Шорыгина 
«Кустарники. Какие 
они?», \ 
Т.А. Шорыгина 
«Профессии. Какие 
они?», \ 
С. Вохрицева 
«Раскраска. 
Музыкальные 
инструменты»,  
Николаева С.Н. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Авдеева Н.Н., 
Степанова Г.Б. «Жизнь 
вокруг нас» 
Соломенникова О.А. 
«Экологическое 
воспитание в детском 
саду» 
Федотова А.М. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Николаева С.Н. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Авдеева Н.Н., 
Степанова Г.Б. «Жизнь 
вокруг нас» 
Соломенникова О.А. 
«Экологическое 
воспитание в детском 
саду» 
Федотова А.М. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Иванова И.А. «Живая 
экология». 
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всех органов чувств (осязание, зрение, 
слух, вкус, обоняние). Обогащать 
чувственный опыт и умение фиксировать 
полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с 
геометрическими фигурами (круг, 
треугольник, квадрат, прямоугольник, 
овал), с цветами (красный, синий, 
зеленый, желтый, оранжевый, 
фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с 
различными материалами на ощупь, 
путем прикосновения, поглаживания 
(характеризуя ощущения: гладкое, 
холодное, пушистое, жесткое, колючее и 
др.).  

Формировать образные 
представления на основе развития 
образного восприятия в процессе 
различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать 
эталоны как общепринятые свойства и 
качества предметов. 

Проектная деятельность. 
Развивать первичные навыки в проектно- 
исследовательской деятельности. 

Дидактические игры. Учить детей 

играм, направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, 
совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, 
группировать; составлять целое из частей 
(кубики, мозаика, паззлы).  

Совершенствовать тактильные, 
слуховые, вкусовые ощущения детей.  

Помогать детям осваивать 
правила простейших настольно-печатных 
игр. 

3.Создавать условия для 

расширения представлений детей об 
объектах окружающего мира. 
Рассказывать о предметах, необходимых 
детям в разных видах деятельности (игре, 
труде, рисовании, аппликации и т. д.). 
Расширять знания детей об 
общественном транспорте. 

Продолжать знакомить детей с 
признаками предметов, побуждать 
определять их цвет, форму, величину, 
вес. Рассказывать о материалах, из 
которых сделаны предметы, об их 
свойствах и качествах. Объяснять 

Нуждина Т.Д. 
«Энциклопедия для 
малышей .Чудо - всюду. 
Мир вещей и машин». 
Потапова Л.М. 
«Экологическое 
образование 
дошкольников» 
Селехова Л.Г. 
«Ознакомление с 
природой и развитие 
речи»;  
Дыбина О.В. «Ребенок и 
окружающий мир». 
Дыбина О.В. 
«Предметный мир как 
средство 
формирования 
творчества детей»; 
Дыбина   О.В.   «Что   
было   до... Игры   
путешествия   в   
прошлое предметов»; 
Пожиленко   Е.А. «Мир   
вокруг нас». 
И другая методическая 
литература 
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целесообразность изготовления предмета 
из определенного материала.  

Формировать элементарные 
представления об изменении видов 
человеческого труда и быта на примере 
истории игрушки и предметов обихода. 

4.Расширять представления о 

правилах поведения в общественных 
местах.  

Формировать первичные 
представления о школе.  

Продолжать знакомить с 
культурными явлениями (театром, 
цирком, зоопарком, вернисажем), их 
атрибутами, людьми, работающими в них, 
правилами поведения.  

Рассказывать о самых красивых 
местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях. Дать детям 
доступные их пониманию представления 
о государственных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о 
воинах, которые охраняют нашу Родину. 

Дать элементарные 
представления о жизни и особенностях 
труда в городе и в сельской местности (с 
опорой на опыт детей). Продолжать 
знакомить с различными профессиями; 
расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, орудиях труда, 
результатах труда.  

Продолжать воспитывать любовь к 
родному краю; рассказывать детям о 
самых красивых местах родного города 
(поселка), его достопримечательностях.  

Дать детям доступные их 
пониманию представления о 
государственных праздниках. 

Познакомить детей с деньгами, 
возможностями их использования.  

5.Расширять представления 
детей о природе. Знакомить с 
домашними животными, декоративными 
рыбками, птицами.  

Знакомить детей с 
представителями класса 
пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 
внешним видом и способами 
передвижения.  

Расширять представления детей о 
некоторых насекомых (муравей, бабочка, 
жук, божья коровка).  
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Расширять представления о 
фруктах, овощах  и ягодах, грибах 
(маслята, опята, сыроежки и др.).  

Закреплять знания детей о 
травянистых и комнатных растениях, 
знакомить со способами ухода за ними.  

Учить узнавать и называть 3–4 
вида деревьев.  

В процессе опытнической 
деятельности расширять представления 
детей о свойствах песка, глины и камня.  

Организовывать наблюдения за 
птицами, прилетающими на участок 
(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь 
и др.), подкармливать их зимой.  

Закреплять представления детей 
об условиях, необходимых для жизни 
людей, животных, растений (воздух, вода, 
питание и т. п.). Рассказывать об охране 
растений и животных. 

Учить детей замечать изменения в 
природе.  

Сезонные наблюдения. Осень. 

Учить детей замечать и называть 
изменения в природе: похолодало, 
осадки, ветер, листопад, созревают 
плоды и корнеплоды, птицы улетают на 
юг. Устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало — исчезли бабочки, 
жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к 
участию в сборе семян растений. Зима. 
Учить детей замечать изменения в 
природе, сравнивать осенний и зимний 
пейзажи. Наблюдать за поведением птиц 
на улице и в уголке природы. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц 
на снегу. Оказывать помощь зимующим 
птицам, называть их. Расширять 
представления детей о том, что в мороз 
вода превращается в лед, сосульки; лед и 
снег в теплом помещении тают. 
Привлекать к участию в зимних забавах: 
катание с горки на санках, ходьба на 
лыжах, лепка поделок из снега. Весна. 

Учить детей узнавать и называть время 
года; выделять признаки весны: солнышко 
стало теплее, набухли почки на деревьях, 
появилась травка, распустились 
подснежники, появились насекомые. 
Рассказывать детям о том, что весной 
зацветают многие комнатные растения. 
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Формировать представления детей о 
работах, проводимых в весенний период в 
саду и в огороде. Учить наблюдать за 
посадкой и всходами семян. Привлекать 
детей к работам в огороде и цветниках. 
Лето. Расширять представления детей о 
летних изменениях в природе: голубое 
чистое небо, ярко светит солнце, жара, 
люди легко одеты, загорают, купаются. В 
процессе различных видов деятельности 
расширять представления детей о 
свойствах песка, воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом 
созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 
грибы; у животных подрастают детеныши. 

5-6 лет 1.Количество и счет.Учить 
создавать множества (группы предметов) 
из разных по качеству элементов 
(предметов разного цвета, размера, 
формы, назначения; звуков, движений); 
разбивать множества на части и 
воссоединять их; устанавливать 
отношения между целым множеством и 
каждой его частью, понимать, что 
множество больше части, а часть меньше 
целого множества; сравнивать разные 
части множества на основе счета и 
соотнесения элементов (предметов) один 
к одному; определять большую 
(меньшую) часть множества или их 
равенство.  

Учить считать до 10; 
последовательно знакомить с 
образованием каждого числа в пределах 
от 5 до 10 (на наглядной основе).  

Сравнивать рядом стоящие числа 
в пределах 10 на основе сравнения 
конкретных множеств; получать равенство 
из неравенства (неравенство из 
равенства), добавляя к меньшему 
количеству один предмет или убирая из 
большего количества один предмет (5 < 6 
на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из 
большого количества по образцу и 
заданному числу (в пределах 10).  

Совершенствовать умение считать 
в прямом и обратном порядке (в пределах 
10). Считать предметы на ощупь, считать 
и воспроизводить количество звуков, 
движений по образцу и заданному числу 
(в пределах 10).  

Е. Синицына « «Умная 
тетрадь»,  
Н.В. Кошлева «ТРИЗ в 
дошкольном 
образовании»,  
Н.В. Елкина, О.В, 
Мариничева «Учим 
детей наблюдать и 
рассказывать. 
Популярное пособие 
для родителей и 
педагогов»,  
Е.Д. Худенко, Т.С. 
Мельникова, С.Н. 
Шаховская «Как научить 
ребенка думать и 
говорить» 
А.И. Савенко 
«Маленький 
исследователь. Как 
научить дошкольника 
приобретать знания»,  
Л.В. Черемошкина 
«Развитие памяти 
детей»,  
Л.Ю. Субботина 
«Развитие воображения 
у детей»,  
А.Э. Симновская 
«Развитие творческого 
мышления детй»,  
Л. Ф. Тихомирова 
«Упражнения на каждый 
день: развитие 
внимания и 
воображения 
дошкольников»,. 
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Познакомить с цифрами от 0 до 9.  
Познакомить с порядковым счетом 

в пределах 10, учить различать вопросы 
«Сколько?», «Который?» («Какой?») и 
правильно отвечать на них.  

Продолжать формировать 
представление о равенстве. 

Упражнять детей в понимании 
того, что число не зависит от величины 
предметов, расстояния между 
предметами, формы, их расположения, а 
также направления счета (справа налево, 
слева направо, с любого предмета).  

Познакомить с количественным 
составом числа из единиц в пределах 5 
на конкретном материале: 5 — это один, 
еще один, еще один, еще один и еще 
один.  

Величина. Учить устанавливать 

размерные отношения между 5–10 
предметами разной длины (высоты, 
ширины) или толщины: 
систематизировать предметы, располагая 
их в возрастающем (убывающем) порядке 
по величине; отражать в речи порядок 
расположения предметов и соотношение 
между ними по размеру.  

Сравнивать два предмета по 
величине (длине, ширине, высоте) 
опосредованно — с помощью третьего 
(условной меры), равного одному из 
сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение 
находить предметы длиннее (короче), 
выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) 
образца и равные ему.  

Формировать понятие о том, что 
предмет можно разделить на несколько 
равных частей. 

Форма. Познакомить детей с 
овалом на основе сравнения его с кругом 
и прямоугольником.  

Дать представление о 
четырехугольнике. 

Развивать у детей геометрическую 
зоркость.Развивать представления о том, 
как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве. 
Совершенствовать умение 
ориентироваться в окружающем 
пространстве; понимать смысл 
пространственных отношений. 

Н.Е. Веракса, А.Н. 
Веракса «Проектная 
деятельность 
дошкольников» 
Помораева И.А., Позина 
В.А. Занятия по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений в 
старшей группе 
детского сада: Планы 
занятий.  
Волина В. «Праздник 
числа». 
Тарабарит Т.И., Елкина 
Н.В. «И учеба, и игра: 
математика». 
Помараева И.А., Позина 
В.А. «Занятие по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений»;  
Колесникова Е.В. 
«Математика для детей 
4-5,5-6,6-7 лет»;  
Н.А. Арапова - 
Пискарева 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений». 
К. Нефедова «Дом. 
Какой он?»,  
К. Нефедова 
«Инструменты. Какие 
они?»,  
К. Нефедова «Мебель. 
Какая она?», К. 
Нефедова «Посуда и 
столовые 
принадлежности. Какие 
они?»,  
Т.А. Шорыгина 
«Кустарники. Какие 
они?», Т.А. Шорыгина 
«Профессии. Какие 
они?», С. Вохрицева 
«Раскраска. 
Музыкальные 
инструменты», 
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Учить ориентироваться на листе 
бумаги (справа — слева, вверху — внизу, 
в середине, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать 
детям представление о том, что утро, 
вечер, день и ночь составляют сутки.  

Учить на конкретных примерах 
устанавливать последовательность 
различных событий: что было раньше 
(сначала), что позже (потом), определять, 
какой день сегодня, какой был вчера, 
какой будет завтра. 

2.Познавательно-
исследовательская деятельность. 
Закреплять умение использовать 
обобщенные способы обследования 
объектов с помощью специально 
разработанной системы сенсорных 
эталонов, перцепивных действий.  

Побуждать устанавливать 
функциональные связи и отношения 
между системами объектов и явлений. 
Закреплять умение получать информацию 
о новом объекте в процессе его 
исследования.  

Формировать умение определять 
алгоритм собственной деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать 
восприятие, умение выделять 
разнообразные свойства и отношения 
предметов, включая органы чувств: 
зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.  

Продолжать знакомить с цветами 
спектра: красный, оранжевый, желтый, 
зеленый, голубой, синий, фиолетовый 
(хроматические) и белый, серый и черный 
(ахроматические). Учить различать цвета 
по светлоте и насыщенности, правильно 
называть их. Показать детям особенности 
расположения цветовых тонов в спектре. 

 Продолжать знакомить с 
различными геометрическими фигурами, 
учить использовать в качестве эталонов 
плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать 
предметы разной формы. Расширять 
представления о фактуре предметов 
(гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 
Совершенствовать глазомер.  

Развивать познавательно-
исследовательский интерес, показывая 
занимательные опыты, фокусы, 

Николаева С.Н. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Авдеева Н.Н., 
Степанова Г.Б. «Жизнь 
вокруг нас» 
Соломенникова О.А. 
«Экологическое 
воспитание в детском 
саду» 
Федотова А.М. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Николаева С.Н. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Авдеева Н.Н., 
Степанова Г.Б. «Жизнь 
вокруг нас» 
Соломенникова О.А. 
«Экологическое 
воспитание в детском 
саду» 
Федотова А.М. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Иванова И.А. «Живая 
экология». 
Нуждина Т.Д. 
«Энциклопедия для 
малышей .Чудо - всюду. 
Мир вещей и машин». 
Потапова Л.М. 
«Экологическое 
образование 
дошкольников» 
Селехова Л.Г. 
«Ознакомление с 
природой и развитие 
речи»;  
Дыбина О.В. «Ребенок и 
окружающий мир». 
Дыбина О.В. 
«Предметный мир как 
средство 
формирования 
творчества детей»; 
Дыбина   О.В.   «Что   
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привлекая к простейшим экспериментам.  
Проектная деятельность. 

Развивать проектную деятельность 
исследовательского типа. 

Формировать у детей 
представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для 
реализации проектной деятельности 
творческого типа. (Творческие проекты в 
этом возрасте носят индивидуальный 
характер.)  

Способствовать развитию 
проектной деятельности нормативного 
типа. (Нормативная проектная 
деятельность — это проектная 
деятельность, направленная на 
выработку детьми норм и правил 
поведения в детском коллективе.)  

Дидактические игры. 

Организовывать дидактические игры, 
объединяя детей в подгруппы по 2–4 
человека; учить выполнять правила игры.  

Развивать в играх память, 
внимание, воображение, мышление, речь, 
сенсорные способности детей.  

Формировать желание 
действовать с разнообразными 
дидактическими играми и игрушками 
(народными, электронными, 
компьютерными и др.).  

Побуждать детей к 
самостоятельности в игре, вызывая у них 
эмоционально-положительный отклик на 
игровое действие.  

3.Продолжать обогащать 
представления детей о мире 
предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать 
представление о предметах, 
облегчающих труд человека в быту 
(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 
создающих комфорт (бра, картины, ковер 
и т. п.). Развивать умение самостоятельно 
определять материалы, из которых 
изготовлены предметы, характеризовать 
свойства и качества предметов: структуру 
и температуру поверхности, твердость – 
мягкость, хрупкость – прочность, блеск, 
звонкость.  

Рассказывать о том, что любая 
вещь создана трудом многих людей. 
Предметы имеют прошлое, настоящее и 

было   до... Игры   
путешествия   в   
прошлое предметов»; 
Пожиленко   Е.А. «Мир   
вокруг нас». 
Дидактические 
картинки, 
иллюстративный 
материал по темам. 
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будущее. 
4.Обогащать представления детей 

о профессиях.  
Расширять представления об 

учебных заведениях (детский сад, школа, 
колледж, вуз), сферах человеческой 
деятельности (наука, искусство, 
производство, сельское хозяйство).  

Продолжать знакомить с деньгами, 
их функциями (средство для оплаты 
труда, расчетов при покупках), бюджетом 
и возможностями семьи. 

 Формировать элементарные 
представления об истории человечества 
(Древний мир, Средние века, 
современное общество) через знакомство 
с произведениями искусства (живопись, 
скульптура, мифы и легенды народов 
мира), реконструкцию образа жизни 
людей разных времен (одежда, утварь, 
традиции и др.).  

Рассказывать детям о профессиях; 
о важности и значимости их труда; о том, 
что для облегчения труда используется 
разнообразная техника. Рассказывать о 
личностных и деловых качествах 
человека-труженика.  

Знакомить с трудом людей 
творческих профессий.  

Прививать чувство благодарности 
к человеку за его труд.  

Расширять представления о малой 
Родине. Рассказывать детям о 
достопримечательностях, культуре, 
традициях родного края; о замечательных 
людях, прославивших свой край.  

Расширять представления детей о 
родной стране, о государственных 
праздниках. Воспитывать любовь к 
Родине.  

Формировать представления о 
том, что Российская Федерация (Россия) 
— огромная, многонациональная страна. 
Рассказывать детям  о том, что Москва — 
главный город, столица нашей Родины. 
Познакомить с флагом и гербом России, 
мелодией гимна.  

Расширять представления детей о 
Российской армии. Воспитывать уважение 
к защитникам отечества.  

5.Расширять и уточнять 

представления детей о природе. Учить 
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наблюдать, развивать любознательность.  
Закреплять представления о 

растениях ближайшего окружения: 
деревьях, кустарниках и травянистых 
растениях. Познакомить с понятиями 
«лес», «луг» и «сад».  

Продолжать знакомить с 
комнатными растениями.  

Учить ухаживать за растениями. 
Рассказать о способах вегетативного 
размножения растений.  

Расширять представления о 
домашних животных, их повадках, 
зависимости от человека.  

Расширять представления детей о 
диких животных. Расширять 
представления о птицах (на примере 
ласточки, скворца и др.).  

Формировать представления о 
чередовании времен года, частей суток и 
их некоторых характеристиках.  

Знакомить детей с многообразием 
родной природы; с растениями и 
животными различных климатических зон.  

Показать, как человек в своей 
жизни использует воду, песок, глину, 
камни.  

Использовать в процессе 
ознакомления с природой произведения 
художественной литературы, музыки, 
народные приметы.  

Учить укреплять свое здоровье в 
процессе общения с природой.  

Учить устанавливать причинно-
следственные связи между природными 
явлениями (сезон — растительность — 
труд людей).  

Показать взаимодействие живой и 
неживой природы.  

Рассказывать о значении солнца и 
воздуха в жизни человека, животных и 
растений.  

Сезонные наблюдения. Осень. 

Закреплять представления о том, как 
похолодание и сокращение 
продолжительности дня изменяют жизнь 
растений, животных и человека. 
Знакомить детей с тем, как некоторые 
животные готовятся к зиме (лягушки, 
ящерицы, черепахи, ежи, медведи 
впадают в спячку, зайцы линяют, 
некоторые птицы (гуси, утки, журавли) 
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улетают в теплые края).Зима. Расширять 

и обогащать знания детей об 
особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), 
особенностях деятельности людей в 
городе, на селе. Познакомить с таким 
природным явлением, как туман. Весна. 

Расширять и обогащать знания детей о 
весенних изменениях в природе: тает 
снег, разливаются реки, прилетают птицы, 
травка и цветы быстрее появляются на 
солнечной стороне, чем в тени. 
Наблюдать гнездование птиц (ворон и 
др.). Лето. Расширять и обогащать 
представления о влиянии тепла, 
солнечного света на жизнь людей, 
животных и растений (природа 
«расцветает», много ягод, фруктов, 
овощей; много корма для зверей, птиц и 
их детенышей). Дать представления о 
съедобных и несъедобных грибах 
(съедобные — маслята, опята, лисички и 
т. п.; несъедобные — мухомор, ложный 
опенок) 

6-7 лет 1.Количество и счет. Развивать 

общие представления о множестве: 
умение формировать множества по 
заданным основаниям, видеть составные 
части множества, в которых предметы 
отличаются определенными признаками.  

Упражнять в объединении, 
дополнении множеств, удалении из 
множества части или отдельных его 
частей. Устанавливать отношения между 
отдельными частями множества, а также 
целым множеством и каждой его частью 
на основе счета, составления пар 
предметов или соединения предметов 
стрелками.  

Совершенствовать навыки 
количественного и порядкового счета в 
пределах 10. Познакомить со счетом в 
пределах 20 без операций над числами.  

Знакомить с числами второго 
десятка.  

Учить называть числа в прямом и 
обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к 
названному или обозначенному цифрой, 
определять пропущенное число.  

Знакомить с составом чисел в 
пределах 10.  

Т.С. Комарова 
«Сенсорное 
воспитание»; 
«Сенсорное воспитание 
в детском саду» под 
ред. Н.П. Сакулиной, 
Н.Н. Поддькова; 
Панова Е.Н. 
«Дидактические игры – 
занятия в ДОУ». 
Е. Синицына « «Умная 
тетрадь»,  
Н.В. Кошлева «ТРИЗ в 
дошкольном 
образовании»,  
Н.В. Елкина, О.В, 
Мариничева «Учим 
детей наблюдать и 
рассказывать. 
Популярное пособие 
для родителей и 
педагогов»,  
Е.Д. Худенко, Т.С. 
Мельникова, С.Н. 
Шаховская «Как научить 
ребенка думать и 
говорить», 
А.И. Савенко 
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Учить раскладывать число на два 
меньших и составлять из двух меньших 
большее (в пределах 10, на наглядной 
основе).  

Познакомить с монетами 
достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 
рублей (различение, набор и размен 
монет).  

Учить на наглядной основе 
составлять и решать простые 
арифметические задачи на сложение  и 
на вычитание. 

Величина. Учить считать по 

заданной мере, когда за единицу счета 
принимается не один, а несколько 
предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более 
равных частей путем сгибания предмета 
(бумаги, ткани и др.), а также используя 
условную меру; правильно обозначать 
части целого (половина, одна часть из 
двух (одна вторая), две части из четырех 
(две четвертых) и т. д.); устанавливать 
соотношение целого и части, размера 
частей; находить части целого и целое по 
известным частям.  

Формировать у детей 
первоначальные измерительные умения. 
Учить измерять длину, ширину, высоту 
предметов. 

Учить детей измерять объем 
жидких и сыпучих веществ с помощью 
условной меры. 

 Дать представления о весе 
предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее — 
легче) путем взвешивания их на ладонях. 
Познакомить с весами.  

Развивать представление о том, 
что результат измерения (длины, веса, 
объема предметов) зависит от величины 
условной меры. 

Форма. Уточнить знание 

известных геометрических фигур, их 
элементов (вершины, углы, стороны) и 
некоторых их свойств.  

Дать представление о 
многоугольнике (на примере треугольника 
и четырехугольника), о прямой линии, 
отрезке прямой . 

Учить распознавать фигуры 
независимо от их пространственного 

«Маленький 
исследователь. Как 
научить дошкольника 
приобретать знания»,  
Л.В. Черемошкина 
«Развитие памяти 
детей»,  
Л.Ю. Субботина 
«Развитие воображения 
у детей»,  
А.Э. Симновская 
«Развитие творческого 
мышления детй»,  
Л. Ф. Тихомирова 
«Упражнения на каждый 
день: развитие 
внимания и 
воображения 
дошкольников»,  
И.А. Помораева, В.А. 
Позина «Занятия по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений» в 
подготовительной к 
школе группе детского 
сада. 
Множественное число.  
Один – много.   
Волина В. «Праздник 
числа». 
Тарабарит Т.И., Елкина 
Н.В. «И учеба, и игра: 
математика». 
Помараева И.А., Позина 
В.А. «Занятие по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений»;  
Колесникова Е.В. 
«Математика для детей 
4-5,5-6,6-7 лет»;  
Н.А. Арапова - 
Пискарева 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений». 
Т.Д. Рихтерман 
«Формирование 
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положения, изображать, располагать на 
плоскости, упорядочивать по размерам, 
классифицировать, группировать по 
цвету, форме, размерам.  

Моделировать геометрические 
фигуры; конструировать фигуры по 
словесному описанию и перечислению их 
характерных свойств; составлять 
тематические композиции из фигур по 
собственному замыслу. 

Ориентировка в пространстве. 

Учить ориентироваться на ограниченной 
территории; располагать предметы и их 
изображения в указанном направлении, 
отражать в речи их пространственное 
расположение. 

Познакомить с планом, схемой, 
маршрутом, картой.  

Развивать способность к 
моделированию. 

Учить «читать» простейшую 
графическую информацию. 

Ориентировка во времени. Дать 

детям элементарные представления о 
времени. 

Учить пользоваться в речи 
понятиями: «сначала», «потом», «до», 
«после», «раньше», «позже», «в одно и то 
же время».  

Развивать «чувство времени», 
умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со 
временем; различать длительность 
отдельных временных интервалов (1 
минута, 10 минут, 1 час).  

Учить определять время по часам 
с точностью до 1 часа. 

2.Познавательно-
исследовательская деятельность. 

Совершенствовать характер и 
содержание обобщенных способов 
исследования объектов с помощью 
специально созданной системы 
сенсорных эталонов и перцептивных 
действий, осуществлять их оптимальный 
выбор в соответствии с познавательной 
задачей.  

Создавать условия для 
самостоятельного установления связей и 
отношений между системами объектов и 
явлений с применением различных 
средств. 

представлений о 
времени у детей 
дошкольного возраста». 
 
К. Нефедова «Дом. 
Какой он?»,  
К. Нефедова 
«Инструменты. Какие 
они?»,  
К. Нефедова «Мебель. 
Какая она?»,  
К. Нефедова «Посуда и 
столовые 
принадлежности. Какие 
они?»,  
Т.А. Шорыгина 
«Кустарники. Какие 
они?»,  
Т.А. Шорыгина 
«Профессии. Какие 
они?»,  
С. Вохрицева 
«Раскраска. 
Музыкальные 
инструменты»,  
Николаева С.Н. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Авдеева Н.Н., 
Степанова Г.Б. «Жизнь 
вокруг нас» 
Соломенникова О.А. 
«Экологическое 
воспитание в детском 
саду» 
Федотова А.М. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
 
Николаева С.Н. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Авдеева Н.Н., 
Степанова Г.Б. «Жизнь 
вокруг нас» 
Соломенникова О.А. 
«Экологическое 
воспитание в детском 
саду» 
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Совершенствовать умение 
определять способ получения 
необходимой информации в соответствии 
с условиями и целями деятельности.  

Развивать умение самостоятельно 
действовать в соответствии с 
предлагаемым алгоритмом. 

Учить детей самостоятельно 
составлять модели и использовать их в 
познавательно-исследовательской 
деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать 
зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 
сенсомоторные способности.  

Совершенствовать координацию 
руки и глаза; развивать мелкую моторику 
рук в разнообразных видах деятельности.  

Развивать умение созерцать 
предметы, явления (всматриваться, 
вслушиваться), направляя внимание на 
более тонкое различение их качеств.  

Учить выделять в процессе 
восприятия несколько качеств предметов. 

Закреплять знания детей о 
хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. 
Развивать проектную деятельность всех 
типов (исследовательскую, творческую, 
нормативную).  

В исследовательской проектной 
деятельности формировать умение 
уделять внимание анализу 
эффективности источников информации. 
Содействовать творческой проектной 
деятельности индивидуального и 
группового характера. 

 В работе над нормативными 
проектами поощрять обсуждение детьми 
соответствующих этим проектам ситуаций 
и отрицательных последствий, которые 
могут возникнуть при нарушении 
установленных норм. 

 Помогать детям в символическом 
отображении ситуации, проживании ее 
основных смыслов и выражении их в 
образной форме.  

Дидактические игры. Учить 

согласовывать свои действия с 
действиями ведущего и других участников 
игры. 

 Развивать в игре 
сообразительность, умение 

Федотова А.М. 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольников» 
Иванова И.А. «Живая 
экология». 
Нуждина Т.Д. 
«Энциклопедия для 
малышей .Чудо - всюду. 
Мир вещей и машин». 
Потапова Л.М. 
«Экологическое 
образование 
дошкольников» 
Селехова Л.Г. 
«Ознакомление с 
природой и развитие 
речи»;  
Дыбина О.В. «Ребенок и 
окружающий мир». 
Дыбина О.В. 
«Предметный мир как 
средство 
формирования 
творчества детей»; 
Дыбина   О.В.   «Что   
было   до... Игры   
путешествия   в   
прошлое предметов»; 
Пожиленко   Е.А. «Мир   
вокруг нас». 
И другая методическая 
литература 
Дидактические 
картинки, 
иллюстративный 
материал по темам. 
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самостоятельно решать поставленную 
задачу.  

Привлекать детей к созданию 
некоторых дидактических игр («Шумелки», 
«Шуршалки» и т. д.). Развивать и 
закреплять сенсорные способности.  

Содействовать проявлению и 
развитию в игре необходимых для 
подготовки к школе качеств: 
произвольного поведения, ассоциативно-
образного и логического мышления, 
воображения, познавательной активности. 

3.Продолжать расширять и 

уточнять представления детей о 
предметном мире. Обогащать 
представления о видах транспорта. 

 Побуждать детей к пониманию 
того, что человек изменяет предметы, 
совершенствует их для себя и других 
людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Расширять представления 
детей об истории создания предметов.  

Вызывать чувство восхищения 
совершенством рукотворных предметов и 
объектов природы. Формировать 
понимание того, что не дала человеку 
природа, он создал себе сам (нет 
крыльев, он создал самолет; нет 
огромного роста, он создал кран, 
лестницу и т. п.). Способствовать 
восприятию предметного окружения как 
творения человеческой мысли.  

Углублять представления о 
существенных характеристиках 
предметов, о свойствах и качествах 
различных материалов. Рассказывать, что 
материалы добывают и производят 
(дерево, металл, ткань) и подводить к 
пониманию роли взрослого человека.  

4.Продолжать знакомить с 
библиотеками, музеями.  

Углублять представления детей о 
дальнейшем обучении, формировать 
элементарные знания о специфике 
школы, колледжа, вуза.  

Расширять осведомленность 
детей в сферах человеческой 
деятельности (наука, искусство, 
производство и сфера услуг, сельское 
хозяйство), представления об их 
значимости для жизни ребенка, его семьи, 
детского сада и общества в целом.  
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Через экспериментирование и 
практическую деятельность дать детям 
возможность познакомиться с элементами 
профессиональной деятельности в 
каждой из перечисленных областей.  

Продолжать расширять 
представления о людях разных 
профессий. Представлять детям 
целостный взгляд на человека труда: 
ответственность, аккуратность, 
добросовестность, ручная умелость 
помогают создавать разные 
материальные и духовные ценности.  

Расширять представления об 
элементах экономики (деньги, их история, 
значение для общества, бюджет семьи, 
разные уровни обеспеченности людей, 
необходимость помощи менее 
обеспеченным людям, 
благотворительность). 

 Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в 
котором живут дети. Углублять и уточнять 
представления о Родине — России. 
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 
России. Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и других героях космоса. 
Углублять знания о Российской армии. 
Воспитывать уважение к защитникам 
Отечества, к памяти павших бойцов 
(возлагать с детьми цветы к обелискам, 
памятникам и т. д.). 

Формировать элементарные 
представления об эволюции Земли 
(возникновение Земли, эволюция 
растительного и животного мира), месте 
человека в природном и социальном 
мире, происхождении и биологической 
обоснованности различных рас. 
Воспитывать уважение к людям разных 
национальностей и их обычаям.  

Формировать элементарные 
представления об истории человечества 
через знакомство с произведениями 
искусства (живопись, скульптура, мифы и 
легенды народов мира), игру и 
продуктивные виды деятельности.  

Расширять представления о своей 
принадлежности к человеческому 
сообществу, о детстве ребят в других 
странах, о правах детей в мире 
(Декларация прав ребенка), об 
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отечественных и международных 
организациях, занимающихся 
соблюдением прав ребенка (органы 
опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать 
элементарные представления о свободе 
личности как достижении человечества.  

Расширять представления о 
родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в 
котором живут дети.  

5.Конкретизировать представления 

детей об условиях жизни комнатных 
растений. Знакомить со способами их 
вегетативного размножения (черенками, 
листьями, усами). Продолжать учить 
детей устанавливать связи между 
состоянием растения и условиями 
окружающей среды. Расширять 
представления о лекарственных 
растениях (подорожник, крапива и др.).  

Расширять и систематизировать 
знания о домашних, зимующих и 
перелетных птицах; домашних животных 
и обитателях уголка природы.  

Дать детям более полные 
представления о диких животных и 
особенностях их приспособления к 
окружающей среде.  

Расширять знания детей о 
млекопитающих, земноводных и 
пресмыкающихся. Расширять 
представления о насекомых.  

Учить различать по внешнему виду 
и правильно называть бабочек и жуков. 
Учить сравнивать насекомых по способу 
передвижения. 

Развивать интерес к родному 
краю. Воспитывать уважение к труду 
сельских жителей (земледельцев, 
механизаторов, лесничих и др.).  

Формировать представления о 
переходе веществ из твердого состояния 
в жидкое и наоборот. Наблюдать такие 
явления природы, как иней, град, туман, 
дождь.  

Закреплять умение передавать 
свое отношение к природе в рассказах и 
продуктивных видах деятельности. 
Объяснить, что в природе все 
взаимосвязано.  

Учить устанавливать причинно-
следственные связи между природными 
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явлениями (если исчезнут насекомые — 
опылители растений, то растения не 
дадут семян и др.). 

 Подвести детей к пониманию того, 
что жизнь человека на Земле во многом 
зависит от окружающей среды. 

Закреплять умение правильно 
вести себя в природе. 

Сезонные наблюдения.  
Осень. Закреплять знания детей о 

том, что сентябрь — первый осенний 
месяц. Учить замечать приметы осени 
(похолодало; земля от заморозков стала 
твердой; заледенели лужи; листопад; 
иней на почве). Показать обрезку 
кустарников, рассказать, для чего это 
делают. Привлекать к высаживанию 
садовых растений (настурция, астры) в 
горшки. Учить собирать природный 
материал (семена, шишки, желуди, 
листья) для изготовления поделок.  

Зима. Обогащать представления 
детей о сезонных изменениях в при- роде 
(самые короткие дни и длинные ночи, 
холодно, мороз, гололед и т. д.). 
Обращать внимание детей на то, что на 
некоторых деревьях долго сохраняются 
плоды.Объяснить, что это корм для птиц. 
Учить определять свойства снега. 
Рассказать, что 22 декабря — самый 
короткий день в году. Привлекать к 
посадке семян овса для птиц.  

Весна. Расширять представления 

дошкольников о весенних изменениях в 
природе. Познакомить с термометром. 
Наблюдать, как высаживают, обрезают 
деревья и кустарники. Учить замечать 
изменения в уголке. Знакомить детей с 
народными приметами.и т. п. Лето. 

Уточнять представления детей об 
изменениях, происходящих в природе. 
Объяснить, что летом наиболее 
благоприятные условия для роста 
растений. Знакомить с народными 
приметами Рассказать о том, что 22 июня 
— день летнего солнцестояния (самый 
долгий день в году: с этого дня ночь 
удлиняется, а день идет на убыль). 
Знакомить с трудом людей на полях, в 
садах и огородах. Воспитывать желание 
помогать взрослым. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 
Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 
основе овладения литературным языком своего народа. 
Задачи:  

 Овладение речью как средством общения и культуры; 
 Обогащение активного словаря; 
 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 
 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте; 
 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
 Развитие речевого творчества 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы 

Принципы развития речи: 
 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 
 Принцип  коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи 
 Принцип  развития языкового чутья 
 Принцип формирования элементарного осознания явлений языка 
 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 
 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности 

 П
ринци
п 
обесп
ечени
я 
актив
ной 
языко
вой 
практ
ики 

Возраст Задачи Дидактические и 
методические пособия 

1,5-3 
года 

1. Развивающая речевая среда. 

Способствовать развитию речи как 
средства общения. Давать детям 
разнообразные поручения,  которые 
дадут им возможность общаться со 
сверстниками и взрослыми («Загляни в 
раздевалку и расскажи мне, кто 
пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 
мне...», «Предупреди Митю... Что ты 
сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 
Добиваться того, чтобы к концу третьего 
года жизни речь стала полноценным 
средством общения детей друг с другом.  

Предлагать для самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, 
игрушки в качестве наглядного 
материала для общения детей друг с 
другом и воспитателем. Рассказывать 

1.Гербова В.В. «Развитие 
речи в детском саду» 
2.Гербова В.В. «Занятия 
по развитию речи в первой 
младшей группе детского 
сада»  
3.Гербова В.В. «Развитие 
речи в детском саду. Для 
занятий с детьми 2-3 лет» 
Наглядно-дидактическое 
пособие. 
4.Новоторцева Н.В. 
«Развитие речи детей 3 
лет». 
5.Алексеева М.М.,  Яшина 
В.И. «Речевое развитие 
дошкольников». 
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детям об этих предметах, а также об 
интересных событиях (например, о 
повадках и хитростях домашних 
животных); показывать на картинках 
состояние людей и животных (радуется, 
грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На 

основе расширения ориентировки детей 
в ближайшем окружении развивать 
понимание речи и активизировать 
словарь. 

Учить понимать речь взрослых без 
наглядного сопровождения. Развивать 
умение детей по словесному указанию 
педагога находить предметы по 
названию, цвету, размеру («Принеси 
Машеньке вазочку для варенья», 
«Возьми красный карандаш», «Спой 
песенку маленькому медвежонку»); 
называть их местоположение («Грибок 
на верхней полочке, высоко», «Стоят 
рядом»); имитировать действия людей и 
движения животных («Покажи, как 
поливают из леечки», «Походи, как 
медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
• существительными, 

обозначающими названия игрушек, 
предметов личной гигиены (полотенце, 
зубная щетка, расческа, носовой 
платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 
спальных принадлежностей (одеяло, 
подушка, простыня, пижама), 
транспортных средств (автомашина, 
автобус), овощей, фруктов, домашних 
животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими 
трудовые действия (стирать, лечить, 
поливать), действия, противоположные 
по значению (открывать — закрывать, 
снимать — надевать, брать — класть), 
действия, характеризующие 
взаимоотношения людей (помочь, 
пожалеть, подарить, обнять), их 
эмоциональное состояние (плакать, 
смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими 
цвет, величину, вкус, температуру 
предметов (красный, синий, сладкий, 
кислый, большой, маленький, холодный, 
горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, 

И другая методическая 
литература  
 



75 
 

быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 
скользко). 

Способствовать употреблению 
усвоенных слов в самостоятельной речи 
детей. 

Звуковая культура речи. 
Упражнять детей в отчетливом 
произнесении изолированных гласных и 
согласных звуков (кроме свистящих, 
шипящих и сонорных), в правильном 
воспроизведении звукоподражаний, слов 
и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию 
артикуляционного и голосового 
аппарата, речевого дыхания, слухового 
внимания. 

Формировать умение пользоваться 
(по подражанию) высотой и силой голоса 
(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 
стучит?»). 

Грамматический строй речи. 

Учить согласовывать существительные 
и местоимения с глаголами, употреблять 
глаголы в будущем и прошедшем 
времени, изменять их по лицам, 
использовать в речи предлоги (в, на, у, 
за, под). 

Упражнять в употреблении 
некоторых вопросительных слов (кто, 
что, где) и несложных фраз, состоящих 
из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, 
куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям 

отвечать на простейшие («Что?», 
«Кто?», «Что делает?») и более 
сложные вопросы («Во что одет?», «Что 
везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 
«Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 
лет 6 месяцев по собственной 
инициативе или по просьбе воспитателя 
рассказывать об изображенном на 
картинке, о новой игрушке (обновке), о 
событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить 
детей повторять несложные фразы. 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 
драматизировать отрывки из хорошо 
знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие 
рассказы без наглядного 
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сопровождения. 

2. Читать детям художественные 

произведения, предусмотренные 
программой для второй группы раннего 
возраста. 

Продолжать приучать детей 
слушать народные песенки, сказки, 
авторские произведения. Сопровождать 
чтение показом игрушек, картинок, 
персонажей настольного театра и других 
средств наглядности, а также учить 
слушать художественное произведение 
без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших 
поэтических произведений игровыми 
действиями. 

Предоставлять детям возможность 
договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть 
стихотворный текст целиком с помощью 
взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 
месяцев играть в хорошо знакомую 
сказку. 

Продолжать приобщать детей к 
рассматриванию рисунков в книгах. 
Побуждать называть знакомые 
предметы, показывать их по просьбе 
воспитателя, приучать задавать 
вопросы: «Кто (что) это?», «Что 
делает?». 

3-4 года 1. Развивающая речевая среда. 
Продолжать помогать детям общаться 
со знакомыми взрослыми и 
сверстниками посредством поручений 
(спроси, выясни, предложи помощь, 
поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы 
обращения к взрослым, зашедшим в 
группу («Скажите: „Проходите, 
пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 
посмотреть...“», «Спросите: 
„Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх 
помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать 
контакты друг с другом («Посоветуй 
Мите перевозить кубики на большой 
машине», «Предложи Саше сделать 
ворота пошире», «Скажи: „Стыдно 

1.Гербова В.В. «Развитие 
речи в детском саду. Для 
занятий с детьми 3-4 лет: 
Наглядно-дидактическое 
пособие 
2.Гербова В.В. «Развитие 
речи в детском саду. Для 
занятий с детьми 2-4 лет: 
Раздаточный материал  
3.Гербова В.В. «Занятия 
по развитию речи во 
второй  младшей группе 
детского сада» 
4.Занятия по развитию речи в 
детском саду. Под ред. 
Ушаковой О.С., Струнина Е.М 
Сухарева Э.Л. «Учимся 
играя» (развитие речи) 
5.Максаков А.И. «Воспитание 
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драться! Ты уже большой“»). 
В целях развития инициативной 

речи, обогащения и уточнения 
представлений о предметах ближайшего 
окружения предоставлять детям для 
самостоятельного рассматривания 
картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей 
слушать рассказы воспитателя о 
забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На 

основе обогащении представлений о 
ближайшем окружении продолжать 
расширять и активизировать словарный 
запас детей. Уточнять названия и 
назначение предметов одежды, обуви, 
головных уборов, посуды, мебели, видов 
транспорта. 

Учить детей различать и называть 
существенные детали и части 
предметов (у платья — рукава, воротник, 
карманы, пуговицы), качества (цвет и его 
оттенки, форма, размер), особенности 
поверхности (гладкая, пушистая, 
шероховатая), некоторые материалы и 
их свойства (бумага легко рвется и 
размокает, стеклянные предметы 
бьются, резиновые игрушки после 
сжимания восстанавливают 
первоначальную форму), 
местоположение (за окном, высоко, 
далеко, под шкафом).Обращать 
внимание детей на некоторые сходные 
по назначению предметы (тарелка — 
блюдце, стул — табурет — скамеечка, 
шуба — пальто — дубленка).Учить 
понимать обобщающие слова (одежда, 
посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и 
т. п.); называть части суток (утро, день, 
вечер, ночь); называть домашних 
животных и их детенышей, овощи и 
фрукты. 

Звуковая культура речи. 

Продолжать учить детей внятно 
произносить в словах гласные (а, у, и, о, 
э) и некоторые согласные звуки: п — б — 
т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц.  

Развивать моторику 
речедвигательного аппарата, слуховое 
восприятие, речевой слух и речевое 
дыхание, уточнять и закреплять 
артикуляцию звуков. Вырабатывать 

звуковой культуры речи у 
дошкольников».  
6.Гербова В.В. «Занятия     
по развитию речи»;  
7.Максаков А.И.  
«Развитие правильной 
речи в семье»;  
8.Максаков А.И.   
«Воспитание звуковой 
культуры речи у 
дошкольников» Пособие 
для педагогов 
дошкольных учреждений. 
9.Пожиленко Е.А. 
«Волшебный мир звуков и 
слов». 
10.Занятия по развитию 
речи в детском саду. Под 
ред. Ушаковой О.С., 
Струнина Е.М 
Сухарева Э.Л. «Учимся 
играя» (развитие речи) 
В.В.Гербова Приобщение 
детей к художественной 
литературе. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2005. 
И другая методическая 
литература 
Методические 
рекомендации для 
педагогов. 
Рабочие тетради для 
детей по «Программе 
воспитания и обучения в 
детском саду» под ред. 
М.А. Васильевой. 
И другая методическая 
литература 
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правильный темп речи, интонационную 
выразительность. Учить отчетливо 
произносить слова и короткие фразы, 
говорить спокойно, с естественными 
интонациями. 

Грамматический строй речи. 
Продолжать учить детей согласовывать 
прилагательные с существительными в 
роде, числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами (в, на, 
под, за, около). Помогать употреблять в 
речи имена существительные в форме 
единственного и множественного числа, 
обозначающие животных и их 
детенышей (утка — утенок — утята); 
форму множественного числа 
существительных в 
родительном падеже (ленточек, 
матрешек, книг, груш, слив). Относиться 
к словотворчеству детей как к этапу 
активного овладения грамматикой, 
подсказывать им правильную форму 
слова. 

Помогать детям получать из 
нераспространенных простых 
предложений (состоят только из 
подлежащего и сказуемого) 
распространенные путем введения в них 
определений, дополнений, 
обстоятельств; составлять предложения 
с однородными членами («Мы пойдем в 
зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать 

диалогическую форму речи. 
Вовлекать детей в разговор во 

время рассматривания предметов, 
картин, иллюстраций; наблюдений за 
живыми объектами; после просмотра 
спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с 
педагогом: слушать и понимать 
заданный вопрос, понятно отвечать на 
него, говорить в нормальном темпе, не 
перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о 
необходимости говорить «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», 
«спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно 
общаться друг с другом. 

Формировать потребность 
делиться своими впечатлениями с 



79 
 

воспитателями и родителями. 
2. Читать знакомые, любимые 

детьми художественные произведения, 
рекомендованные программой для 
первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать 
новые сказки, рассказы, стихи, следить 
за развитием действия, сопереживать 
героям произведения. Объяснять детям 
поступки персонажей и последствия этих 
поступков. Повторять наиболее 
интересные, выразительные отрывки из 
прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность 
договаривать слова и несложные для 
воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя 
инсценировать и драматизировать 
небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть 
потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать 
формированию интереса к книгам. 
Регулярно рассматривать с детьми 
иллюстрации. 

4-5 лет 1. Развивающая речевая среда. 
Обсуждать с детьми информацию о 
предметах, явлениях, событиях, 
выходящих за пределы привычного им 
ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их 
ответы, подсказывать слова, более 
точно отражающие особенность 
предмета, явления, состояния, поступка; 
помогать логично и понятно высказывать 
суждение. 

Способствовать развитию 
любознательности. 

Помогать детям доброжелательно 
общаться со сверстниками, 
подсказывать, как можно порадовать 
друга, поздравить его, как спокойно 
высказать свое недовольство его 
поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. 

Пополнять и активизировать словарь 
детей на основе углубления знаний о 
ближайшем окружении. Расширять 
представления о предметах, явлениях, 
событиях, не имевших места в их 
собственном опыте. 

Активизировать употребление в 

Крапухин В., Шаховская 
С.Н., Ишимова О.А. 
«Учись думать и говорить» 
(пособие для педагогов и 
родителей по развитию 
речемыслительной 
деятельности детей 4-8 
лет). 
Максаков А.И. 
«Воспитание звуковой 
культуры речи у 
дошкольников».  
Гербова В.В. «Занятия     
по развитию речи»;  
Максаков А.И.  «Развитие 
правильной речи в 
семье»;  
Пожиленко Е.А. 
«Волшебный мир звуков и 
слов». 
Методические 
рекомендации для 
педагогов. 
Занятия по развитию речи 
в детском саду. Под ред. 
Ушаковой О.С., Струнина 
Е.М 
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речи названий предметов, их частей, 
материалов, из которых они 
изготовлены. 

Учить использовать в речи 
наиболее употребительные 
прилагательные, глаголы, наречия, 
предлоги. 

Вводить в словарь детей 
существительные, обозначающие 
профессии; глаголы, характеризующие 
трудовые действия. 

Продолжать учить детей 
определять и называть местоположение 
предмета (слева, справа, рядом, около, 
между), время суток. Помогать заменять 
часто используемые детьми 
указательные местоимения и наречия 
(там, туда, такой, этот) более точными 
выразительными словами; употреблять 
слова-антонимы (чистый — грязный, 
светло — темно). 

Учить употреблять 
существительные с обобщающим 
значением (мебель, овощи, животные и 
т. п.). 

Звуковая культура речи. 
Закреплять правильное произношение 
гласных и согласных звуков, 
отрабатывать произношение свистящих, 
шипящих и сонорных (р, л) звуков. 
Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: 
совершенствовать отчетливое 
произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: 
учить различать на слух и называть 
слова, начинающиеся на определенный 
звук. 

Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать формировать у детей 
умение согласовывать слова в 
предложении, правильно использовать 
предлоги в речи; образовывать форму 
множественного числа 
существительных, обозначающих 
детенышей животных (по аналогии), 
употреблять эти существительные в 
именительном и винительном падежах 
(лисята — лисят, медвежата — 
медвежат); правильно употреблять 

Сухарева Э.Л. «Учимся 
играя» (развитие речи) 
Алябьева ЕА. «Развитие 
воображения и речи детей 
4-7 лет» 
Крапухин В., Шаховская 
С.Н., Ишимова О.А. 
«Учись думать и говорить» 
(пособие для педагогов и 
родителей по развитию 
речемыслительной 
деятельности детей 4-8 
лет). 
 Максаков А.И. 
«Воспитание звуковой 
культуры речи у 
дошкольников».  
Гербова В.В. «Занятия     
по развитию речи»;  
Максаков А.И.  «Развитие 
правильной речи в 
семье»;  
Максаков А.И.   
«Воспитание звуковой 
культуры речи у 
дошкольников» Пособие 
для педагогов 
дошкольных учреждений. 
Пожиленко Е.А. 
«Волшебный мир звуков и 
слов». 
 Рабочие тетради для 
детей по «Программе 
воспитания и обучения в 
детском саду» под ред. 
М.А. Васильевой. 
В.В.Гербова Развитие 
речи. Учебно-наглядное 
пособие.  
О.С.Ушакова, 
Е.М.СтрунинаМетодика 
развития речи.  
И другая методическая 
литература 
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форму множественного числа 
родительного падежа существительных 
(вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы 
повелительного наклонения некоторых 
глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. 
п.), несклоняемых существительных 
(пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого 
года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец 
слова. 

Побуждать детей активно 
употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать 

диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для слушателей 
отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: 
описывать предмет, картину; упражнять 
в составлении рассказов по картине, 
созданной ребенком с использованием 
раздаточного дидактического 
материала. 

Упражнять детей в умении 
пересказывать наиболее выразительные 
и динамичные отрывки из сказок. 

2. Продолжать приучать детей 
слушать сказки, рассказы, 
стихотворения; запоминать небольшие и 
простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные 
приемы и педагогические ситуации, 
правильно воспринимать содержание 
произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка 
понравившийся отрывок из сказки, 
рассказа, стихотворения, помогая 
становлению личностного отношения к 
произведению. 

Поддерживать внимание и интерес 
к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по 
формированию интереса к книге. 
Предлагать вниманию детей 
иллюстрированные издания знакомых 
произведений. Объяснять, как важны в 
книге рисунки; показывать, как много 
интересного можно узнать, внимательно 
рассматривая книжные иллюстрации. 
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Познакомить с книжками, 
оформленными Ю. Васнецовым, Е. 
Рачевым, Е. Чарушиным. 

5-6 лет 1. Развивающая речевая среда. 
Продолжать развивать речь как 
средство общения. Расширять 
представления детей о многообразии 
окружающего мира. Предлагать для 
рассматривания изделия народных 
промыслов, мини-коллекции (открытки, 
марки, монеты, наборы игрушек, 
выполненных из определенного 
материала), иллюстрированные 

книги (в том числе знакомые сказки 
с рисунками разных художников), 
открытки, фотографии с 
достопримечательностями родного края, 
Москвы, репродукции картин (в том 
числе из жизни дореволюционной 
России). 

Поощрять попытки ребенка 
делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, 
уточнять источник полученной 
информации (телепередача, рассказ 
близкого человека, посещение выставки, 
детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх 
подсказывать детям формы выражения 
вежливости (попросить прощения, 
извиниться, поблагодарить, сделать 
комплимент). 

Учить детей решать спорные 
вопросы и улаживать конфликты с 
помощью речи: убеждать, доказывать, 
объяснять. 

Формирование словаря. 

Обогащать речь детей 
существительными, обозначающими 
предметы бытового окружения; 
прилагательными, характеризующими 
свойства и качества предметов; 
наречиями, обозначающими 
взаимоотношения людей, их отношение 
к труду. 

Упражнять детей в подборе 
существительных к прилагательному 
(белый — снег, сахар, мел), слов со 
сходным значением (шалун — озорник 
— проказник), с противоположным 
значением (слабый — сильный, 
пасмурно — солнечно). 

Гербова В.В. «Занятия по 
развитию речи в старшей 
группе детского сада»- М.: 
Мозаика-Синтез, 2007-
2010  
Затулина Г.Я.«Конспекты 
комплексных занятий по 
развитию речи» (старшая  
гуппа) 
В.В.Гербова Приобщение 
детей к художественной 
литературе. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2005. 
И другая методическая 
литература 
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Помогать детям употреблять слова 
в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. 

Закреплять правильное, отчетливое 
произнесение звуков. Учить различать 
на слух и отчетливо произносить 
сходные по артикуляции и звучанию 
согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч 
— ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать 
фонематический слух. Учить определять 
место звука в слове (начало, середина, 
конец). 

Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 
Совершенствовать умение 
согласовывать слова в предложениях: 
существительные с числительными 
(пять груш, трое ребят) и 
прилагательные с существительными 
(лягушка — зеленое брюшко). Помогать 
детям замечать неправильную 
постановку ударения в слове, ошибку в 
чередовании согласных, предоставлять 
возможность самостоятельно ее 
исправить. 

Знакомить с разными способами 
образования слов (сахарница, хлебница; 
масленка, солонка; воспитатель, 
учитель, строитель). 

Упражнять в образовании 
однокоренных слов (медведь — 
медведица — медвежонок — медвежья), 
в том числе глаголов с приставками 
(забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно 
употреблять существительные 
множественного числа в именительном 
и винительном падежах; глаголы в 
повелительном наклонении; 
прилагательные и наречия в 
сравнительной степени; несклоняемые 
существительные. 

Учить составлять по образцу 
простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение 
пользоваться прямой и косвенной 
речью. 

Связная речь. Развивать умение 
поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую 
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форму речи. Поощрять попытки 
высказывать свою точку зрения, 
согласие или несогласие с ответом 
товарища. 

Развивать монологическую форму 
речи. 

Учить связно, последовательно и 
выразительно пересказывать 
небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) 
рассказывать о предмете, содержании 
сюжетной картины, составлять рассказ 
по картинкам с последовательно 
развивающимся действием. 

Развивать умение составлять 
рассказы о событиях из личного опыта, 
придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять 
небольшие рассказы творческого 
характера на тему, предложенную 
воспитателем. 

2. Продолжать развивать интерес 
детей к художественной литературе. 
Учить внимательно и заинтересованно 
слушать сказки, рассказы, 
стихотворения; запоминать считалки, 
скороговорки, загадки. Прививать 
интерес к чтению больших произведений 
(по главам). 

Способствовать формированию 
эмоционального отношения к 
литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем 
восприятии конкретного поступка 
литературного персонажа. Помогать 
детям понять скрытые мотивы 
поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой 
на прочитанное произведение) 
доступные детям жанровые особенности 
сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к 
художественному слову; зачитывать 
отрывки с наиболее яркими, 
запоминающимися описаниями, 
сравнениями, эпитетами. Учить 
вслушиваться в ритм и мелодику 
поэтического текста. 

Помогать выразительно, с 
естественными интонациями читать 
стихи, участвовать в чтении текста по 
ролям, в инсценировках. 
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Продолжать знакомить с книгами. 
Обращать внимание детей на 
оформление книги, на иллюстрации. 
Сравнивать иллюстрации разных 
художников к одному и тому же 
произведению. Выяснять симпатии и 
предпочтения детей. 

6-7 лет 1. Развивающая речевая среда. 
Приучать детей — будущих школьников 
— проявлять инициативу с целью 
получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как 
средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы 
увидеть своими глазами, о чем хотели 
бы узнать, в какие настольные и 
интеллектуальные игры хотели бы 
научиться играть, какие мультфильмы 
готовы смотреть повторно и почему, 
какие рассказы (о чем) предпочитают 
слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и 
учитывая их предпочтения, подбирать 
наглядные материалы для 
самостоятельного восприятия с 
последующим обсуждением с 
воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, 
помогать им более точно 
характеризовать объект, ситуацию; 
учить высказывать предположения и 
делать простейшие выводы, излагать 
свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение 
отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы 
речевого этикета. 

Продолжать содержательно, 
эмоционально рассказывать детям об 
интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к 
самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. 

Продолжать работу по обогащению 
бытового, природоведческого, 
обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться 
смыслом слова. 

Совершенствовать умение 
использовать разные части речи в 
точном соответствии с их значением и 
целью высказывания. 

Антонимы. Глаголы 
Антонимы. 
Прилагательные 
Говори правильно 
Множественное число.   
Многозначные слова.   
Один – много 
Словообразование -  
Ударение 
Затулина Г.Я. «Конспекты 
комплексных занятий по 
развитию речи. 
(подготовительная группа) 
 
Дидактический и 
иллюстративный 
материал по теме. 
 
Максаков А.И.  «Развитие 
правильной речи в 
семье»;  
Максаков А.И.   
«Воспитание звуковой 
культуры речи у 
дошкольников» Пособие 
для педагогов 
дошкольных учреждений. 
Пожиленко Е.А. 
«Волшебный мир звуков и 
слов». 
Методические 
рекомендации для 
педагогов. 
Рабочие тетради для 
детей.  
 
О.С.Ушакова, 
Е.М.Струнина Методика 
развития речи. – М.: 
Владос, 2003. 
 Дидактический  
иллюстративный 
материал, библиотечный 
фонд. 
В.В.Гербова Приобщение 
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Помогать детям осваивать 
выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. 

Совершенствовать умение различать на 
слух и в произношении все звуки 
родного языка. Отрабатывать дикцию: 
учить детей внятно и отчетливо 
произносить слова и словосочетания с 
естественными интонациями. 

Совершенствовать 
фонематический слух: учить называть 
слова с определенным звуком, находить 
слова с этим звуком в предложении, 
определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать упражнять детей в 
согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение 
образовывать (по образцу) 
однокоренные слова, существительные 
с суффиксами, глаголы с приставками, 
прилагательные в сравнительной и 
превосходной степени. 

Помогать правильно строить 
сложноподчиненные предложения, 
использовать языковые средства для 
соединения их частей (чтобы, когда, 
потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать 

совершенствовать диалогическую и 
монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог 
между воспитателем и ребенком, между 
детьми; учить быть доброжелательными 
и корректными собеседниками, 
воспитывать культуру речевого 
общения. 

Продолжать учить содержательно 
и выразительно пересказывать 
литературные тексты, драматизировать 
их. 

Совершенствовать умение 
составлять рассказы о предметах, о 
содержании картины, по набору 
картинок с последовательно 
развивающимся действием. Помогать 
составлять план рассказа и 
придерживаться его. 

Развивать умение составлять 
рассказы из личного опыта. 

детей к художественной 
литературе. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2005. 
И другая методическая 
литература 
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Продолжать совершенствовать 
умение сочинять короткие сказки на 
заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. 
Дать представления о предложении (без 
грамматического определения). 

Упражнять в составлении 
предложений, членении простых 
предложений (без союзов и предлогов) 
на слова с указанием их 
последовательности. 

Учить детей делить двусложные и 
трехсложные слова с открытыми 
слогами (на-шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-
за) на части. 

Учить составлять слова из слогов 
(устно). 

Учить выделять 
последовательность звуков в простых 
словах. 

2. Продолжать развивать интерес 
детей к художественной литературе. 
Пополнять литературный багаж 
сказками, рассказами, стихотворениями, 
загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного 
испытывать сострадание и сочувствие к 
героям книги, отождествлять себя с 
полюбившимся персонажем. Развивать 
у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на 
выразительные средства (образные 
слова и выражения, эпитеты, 
сравнения); помогать почувствовать 
красоту и выразительность языка 
произведения; прививать чуткость к 
поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать 
художественно-речевые 
исполнительские навыки детей при 
чтении стихотворений, в драматизациях 
(эмоциональность исполнения, 
естественность поведения, умение 
интонацией, жестом, мимикой передать 
свое отношение к содержанию 
литературной фразы). 

Помогать детям объяснять 
основные различия между 
литературными жанрами: сказкой, 
рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. Развитие 
эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 
воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 
художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 
потребности детей в самовыражении. 

1.Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 
профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 
театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 
мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

2.Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 
восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 
взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

3.Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять. 

4.Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 
музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 
восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 
поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 
песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 
деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 
музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 
деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 
Возраст Задачи Дидактические и 

методические пособия 

1,5 – 3 1.Развивать художественное 1. Лыкова И.А.  

иллюстрациями известных художников. 



89 
 

года. восприятие, воспитывать отзывчивость 
на музыку и пение. Рассматривать с 
детьми иллюстрации к произведениям 
детской литературы. 

 Знакомить с народными 
игрушками,соответствующими возрасту 
детей.  

Обращать внимание детей на 
характер, их форму, цветовое 
оформление игрушек. 

2. Вызывать у детей интерес к 

действиям с карандашами, 
фломастерами, кистью, красками, глиной.  

Рисование. Развивать 
восприятие дошкольников, обогащать их 
сенсорный опыт путем выделения формы 
предметов, обведения их по контуру 
поочередно то одной, то другой рукой.  

Учить следить за движением 
карандаша по бумаге.  

Привлекать внимание детей к 
изображенным ими на бумаге 
разнообразным линиям, конфигурациям. 
Развивать воображение. 

Развивать эстетическое 
восприятие окружающих предметов. 
Учить детей различать цвета 
карандашей, фломастеров, правильно 
называть их. 

 Подводить детей к рисованию 
предметов округлой формы.  

Лепка. Вызывать у детей 
интерес к лепке. Знакомить с 
пластическими материалами: глиной, 
пластилином. Учить отламывать комочки 
глины от большого куска; лепить палочки 
и колбаски, раскатывая комочек между 
ладонями прямыми движениями; 
соединять концы палочки, плотно 
прижимая их друг к другу, сплющивать 
комочек между ладонями, делать 
пальцами углубление в середине 
сплющенного комочка. 

3.Продолжать знакомить детей с 
деталями, с вариантами расположения 
строительных форм на плоскости.  

Продолжать учить детей 
сооружать элементарные постройки по 
образцу. Способствовать пониманию 
пространственных соотношений.  

Учить пользоваться 
дополнительными сюжетными 

Изобразительная 
деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 
методические 
рекомендации. Первая  
младшая группа 
2. Е.А. Янушко 
«Аппликация с детьми 
раннего возраста, 1-3 
года»,  
3. Е.А. Янушко «Лепка с 
детьми раннего 
возраста, 1-3 года»,  
4. Е.А. Янушко 
«Рисование с детьми 
раннего возраста 1-3 
года»,  
5. Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду. 
6.В.А. Петрова Музыка - 
малышам 
7. В.А. Петрова «Мы 
танцуем и поем» 
8. С.Е. Юдина «Мы 
друзей зовем на 
праздник. Музыкальные 
сценарии и песни для 
малышей»,  
9. С.Е. Юдина «Мы 
друзей зовем на 
праздник. Музыкальные 
сценарии и песни для 
малышей»,  
10. О.П. Радынова 
«Баюшки-баю»,  
11. «Хрестоматия 
музыкального 
репертуара» (сост. В. А. 
Петрова) 
12. Записи музыкальных 
произведений (сост. В. 
А. Петрова). Нотные 
сборники (в 
соответствии с 
рекомендуемым 
репертуаром по данной 
возрастной группе: 
«Музыкальная 
палитра», 
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игрушками, соразмерными масштабам 
построек. 

Учить совместно с взрослым 
конструировать башенки, домики, 
машины.  

4. Воспитывать интерес к 
музыке, желание слушать музыку, 
подпевать, выполнять простейшие 
танцевальные движения.  

Слушание. Учить детей 
внимательно слушать музыкальные 
произведения и эмоционально 
реагировать на содержание. Учить 
различать звуки по высоте. 

Пение. Вызывать активность 

детей при подпевании и пении.  
Музыкально-ритмические 

движения. Развивать эмоциональность и 
образность восприятия музыки через 
движения. Продолжать формировать 
способность воспринимать и 
воспроизводить движения, показываемые 
взрослым. Учить детей начинать 
движение с началом музыки и 
заканчивать с ее окончанием 

«Танцевальная 
палитра») 
И другая методическая 
литература 
 

3 – 4 года. 1. Развивать эстетические 
чувства детей, художественное 
восприятие, содействовать 
возникновению положительного 
эмоционального отклика на 
литературные и музыкальные 
произведения, красоту окружающего 
мира, произведения народного и 
профессионального искусства. Знакомить 
с элементарными средствами 
выразительности в разных видах 
искусства  (цвет, звук, форма, движение, 
жесты). 

2. Развивать эстетическое 
восприятие. 

 Формировать интерес к 
занятиям изобразительной 
деятельностью. Учить в рисовании, 
лепке, аппликации изображать простые 
предметы и явления, передавая их 
образную выразительность. Учить 
создавать как индивидуальные, так и 
коллективные композиции в рисунках, 
лепке, аппликации.  

Рисование. Предлагать детям 
передавать в рисунках красоту 
окружающих предметов и природы. 

1. Лыкова И.А.  
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 
методические 
рекомендации. Вторая 
младшая группа.  
2.  Швайко Г.С. Занятия 
по изобразительной 
деятельности в детском 
саду: Вторая младшая 
группа: Программа, 
конспекты:  
3.  Доронова Т.Н. 
Дошкольникам об 
искусстве.  
4.  Комарова Т.С. 
Занятия по 
изобразительной 
деятельности во второй 
младшей группе 
детского сада 
5. Нотные сборники (в 
соответствии с 
рекомендуемым 
репертуаром 
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Продолжать учить правильно держать 
карандаш, фломастер, кисть.  

Обращать внимание детей на 
подбор цвета, соответствующего 
изображаемому предмету.  

Приобщать детей к 
декоративной деятельности.  

Учить ритмичному нанесению 
линий, штрихов, пятен, мазков.  

Подводить детей к изображению 
предметов разной формы и предметов, 
состоящих из комбинаций разных форм и 
линий. Формировать умение создавать 
несложные сюжетные композиции, 
повторяя изображение одного предмета. 
Учить располагать изображения по всему 
листу.  

Лепка. Формировать интерес к 
лепке. Закреплять представления детей о 
свойствах глины, пластилина, 
пластической массы и способах лепки.  

Побуждать детей украшать 
вылепленные предметы, используя 
палочку с заточенным концом; учить 
создавать предметы, состоящие из 2–3 
частей, соединяя их путем прижимания 
друг к другу. Вызывать радость от 
восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей 

к искусству аппликации, формировать 
интерес к этому виду деятельности. 
Учить предварительно выкладывать (в 
определенной последовательности) на 
листе бумаги готовые детали разной 
формы, величины, цвета, составляя 
изображение (задуманное ребенком или 
заданное воспитателем), и наклеивать 
их. Учить аккуратно пользоваться клеем. 

Формировать навыки аккуратной 
работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения. Закреплять 
знание формы предметов и их цвета. 
Развивать чувство ритма. 

3. Подводить детей к 
простейшему анализу созданных 
построек. Совершенствовать 
конструктивные умения, учить различать, 
называть и использовать основные 
строительные детали, использовать в 
постройках детали разного цвета.  

Развивать желание сооружать 
постройки по собственному замыслу. 

«Музыкальная 
палитра», 
«Танцевальная 
палитра») 
6. Костина Э. 
П.Музыкально-
дидактические игры.  
7. Коренева Т. Ф. 
Музыкально-
ритмические движения 
для детей дошкольного 
и младшего школьного 
возраста.   
8.Тарасова К. В., Рубан 
Т. Г. Дети слушают 
музыку: Методические 
рекомендации к 
занятиям с 
дошкольниками по 
слушанию музыки.  
9. Г.Ф. Вихарева 
«Веселинка» 
10. А.Г. Мовшович 
«Песенка по лесенке»,  
11. Т.А. Рокитянская 
«Воспитание звуком. 
Музыкальные занятия с 
детьми от 3 до 9 лет»,  
12.А.Г. Резунков, М.В. 
Яковлев «Детские 
праздники. Масленица»,  
13. С.Е. Юдина «Мы 
друзей зовем на 
праздник. Музыкальные 
сценарии и песни для 
малышей»,  
14. Н.А. Морева 
«Музыкальные занятия 
и развлечения в 
дошкольном 
учреждении»,  
 15. Е.В. Горбина, М.А. 
Михайлова 
«Здравствуй, сказка» 
здравствуй, песня!»,  
16. В.М. Петров, Г.Н. 
Гришина, Л.Д. Короткова 
«Зимние праздники, 
игры и забавы для 
детей», В.М. Петров, 
Г.Н. Гришина, Л.Д. 
Короткова «Весенние 
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Продолжать учить детей обыгрывать 
постройки, объединять их по сюжету. 
Приучать детей после игры аккуратно 
складывать детали в коробки. 

4. Воспитывать у детей 
эмоциональную отзывчивость на музыку. 
Познакомить с тремя музыкальными 
жанрами: песней, танцем, маршем. 
Способствовать развитию музыкальной 
памяти.  

Слушание. Учить слушать 

музыкальное произведение до конца, 
понимать характер музыки, узнавать и 
определять, сколько частей в 
произведении.  

Совершенствовать умение 
различать звучание музыкальных 
игрушек, детских музыкальных 
инструментов. 

Пение. Способствовать 
развитию певческих навыков.  

Песенное творчество. Учить 
допевать мелодии колыбельных песен. 
Формировать навыки сочинительства 
веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические 
движения. Совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учить 
маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в 
умеренном и быстром темпе под музыку, 
двигаться под музыку ритмично и 
согласно темпу и характеру музыкального 
произведения с предметами, игрушками и 
без них.  

Развитие танцевально-
игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение 
танцевальных движений под плясовые 
мелодии. Учить более точно выполнять 
движения, передающие характер 
изображаемых животных.  

Игра на детских музыкальных 
инструментах. Знакомить детей с 
некоторыми детскими музыкальными 
инструментами: дудочкой, 
металлофоном, колокольчиком, бубном, 
погремушкой, барабаном, а также их 
звучанием. Учить дошкольников 
подыгрывать на детских ударных 
музыкальных инструментах. 

праздники, игры и 
забавы для детей», В.М. 
Петров, Г.Н. Гришина, 
Л.Д. Короткова «Летние 
праздники, игры и 
забавы для детей» 
17.   И. Парасоцкая 
«Сказочки народные на 
новый лад с музыкой и 
песнями для взрослых и 
ребят», Ярославль, 
1999г. 
18.   С. Афанасьев, С. 
Грознов, С. Новиков  
«Новогодний утренник. 
Сценарии новогодних 
театрализованных 
представлений для 
начальной школы»,  
И другая методическая 
литература 
 
 
 
 

 

4 – 5лет. 1. Приобщать детей к 1. Лыкова И.А.  
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восприятию искусства, развивать интерес 
к нему. Поощрять выражение 
эстетических чувств, проявление эмоций 
при рассматривании предметов 
народного и декоративно-прикладного 
искусства, прослушивании произведений 
музыкального фольклора.  

Познакомить детей с 
профессиями артиста, художника, 
композитора. 

Учить различать жанры и виды 
искусства. 

Учить выделять и называть 
основные средства выразительности и 
создавать свои художественные образы в 
изобразительной, музыкальной, 
конструктивной деятельности. 
Познакомить детей с архитектурой. 
Закреплять умение замечать различия в 
сходных по форме и строению зданиях 
(форма и величина входных дверей, окон 
и других частей).  

Поощрять стремление детей 
изображать в рисунках, аппликациях 
реальные и сказочные строения.  

Познакомить с библиотекой как 
центром хранения книг, созданных 
писателями и поэтами. Знакомить с 
произведениями народного. Воспитывать 
бережное отношение к произведениям 
искусства. 

2. Продолжать развивать 
интерес детей к изобразительной 
деятельности. Вызывать положительный 
эмоциональный отклик на предложение 
рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.  

Продолжать развивать 
эстетическое восприятие, образные 
представления, воображение, 
эстетические чувства, художественно-
творческие способности.  

Учить проявлять дружелюбие 
при оценке работ других детей.  

Рисование. Продолжать 
формировать у детей умение рисовать 
отдельные предметы и создавать 
сюжетные композиции, повторяя 
изображение одних и тех же предметов.  

Формировать и закреплять 
представления о форме предметов, 
величине, расположении частей.  

Продолжать закреплять и 

Изобразительная 
деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 
методические 
рекомендации. Средняя 
группа.  
2. Швайко Г.С. Занятия 
по изобразительной 
деятельности в детском 
саду: Средняя  группа 
3. Комарова Т.С. 
Занятия по 
изобразительной 
деятельности в средней 
группе детского сада 
4. Куцакова Л.В. Занятия 
по конструированию из 
строительного 
материала в средней 
группе детского сада.  
5. Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду.  
6. А.А. Грибовская 
«Детям о народном 
искусстве»,  
7. Т.Н. Доронова 
«Дошкольникам об 
искусстве» 
8. «Хрестоматия 
музыкального 
репертуара». Пятый год 
жизни. – М.: Центр 
«Гармония», 1993.  
9.   О.П. Радынова 
«Музыкальное развитие 
детей» в двух частях.  
«Баюшки-баю». 
Методическое пособие. 
–  
10. Нотные сборники (в 
соответствии с 
рекомендуемым 
репертуаром для 
данной возрастной 
группы:«Музыкальная 
палитра», 
«Танцевальная 
палитра») 
11. Тарасова К. В., 
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обогащать представления детей о цветах 
и оттенках окружающих предметов и 
объектов природы. Учить смешивать 
краски для получения нужных цветов и 
оттенков.  

Учить детей закрашивать 
рисунки кистью, карандашом, проводя 
линии и штрихи только в одном 
направлении, ритмично наносить мазки, 
штрихи по всей форме, не выходя за 
пределы контура; проводить широкие 
линии всей кистью, а узкие линии и точки 
— концом ворса кисти.  

Формировать умение правильно 
передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов и 
соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. 
Продолжать формировать умение 
создавать декоративные композиции по 
мотивам дымковских, филимоновских 
узоров. Познакомить детей с 
городецкими изделиями. Учить выделять 
элементы городецкой росписи (бутоны, 
купавки, розаны, листья); видеть и 
называть цвета, используемые в росписи. 

 Лепка. Закреплять приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; 
учить прищипыванию с легким 
оттягиванием всех краев сплюснутого 
шара, вытягиванию отдельных  частей из 
целого куска, прищипыванию мелких 
деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 
Учить сглаживать пальцами поверхность 
вылепленного предмета, фигурки.  

Познакомить с приемами 
использования стеки. Поощрять 
стремление украшать вылепленные 
изделия узором при помощи стеки.  

Аппликация. Воспитывать 
интерес к аппликации, усложняя ее 
содержание и расширяя возможности 
создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение 
правильно держать ножницы и 
пользоваться ими. Обучать 
вырезыванию, начиная с формирования 
навыка разрезания по прямой сначала 
коротких, а затем длинных полос.  

Учить составлять из полос 
изображения разных предметов. 

Учить вырезать круглые формы 

Рубан Т. Г. Дети 
слушают музыку: 
Методические 
рекомендации к 
занятиям с 
дошкольниками по 
слушанию музыки.  
12. Г.Ф. Вихарева 
«Веселинка»,  
13. А.Г. Мовшович 
«Песенка по лесенке»,  
14 Т.А. Рокитянская 
«Воспитание звуком. 
Музыкальные занятия с 
детьми от 3 до 9 лет»,  
15. Н.А. Морева 
«Музыкальные занятия 
и развлечения в 
дошкольном 
учреждении»,  
 16.Е.В. Горбина, М.А. 
Михайлова 
«Здравствуй, сказка, 
здравствуй, песня!»,  
17. М.А. Михайлова 
«Игры со словом, 
пляски в работе с 
детьми дошкольного 
возраста для развития у 
них дви8гательных 
навыков», 
18.  И. Парасоцкая 
«Сказочки народные на 
новый лад с музыкой и 
песнями для взрослых и 
ребят»,  
 
19. М.Б. Зацепина 
«Музыкальное 
воспитание в детском 
саду»,  
20. М.Б. Зацепина, Т.В. 
Антонова «Праздники и 
развлечения в детском 
саду»,  
И другая методическая 
литература 
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из квадрата и овальные из 
прямоугольника. 

 Учить детей преобразовывать 
эти формы, разрезая их на две или 
четыре части (круг — на полукруги, 
четверти; квадрат — на треугольники и т. 
д.). 

 Закреплять навыки аккуратного 
вырезывания и наклеивания.  

3. Продолжать развивать у 
детей способность различать и называть 
строительные детали; учить 
использовать их с учетом конструктивных 
свойств. 

 Развивать умение 
устанавливать ассоциативные связи, 
предлагая вспомнить, какие похожие 
сооружения дети видели. Учить 
анализировать образец постройки: 
выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, 
устанавливать пространственное 
расположение этих частей относительно 
друг друга.  

Учить сооружать постройки из 
крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного 
цвета для создания и украшения 
построек. 

 Обучать конструированию из 
бумаги, приклеивать к основной форме 
детали. 

Приобщать детей к 
изготовлению поделок из природного 
материала. Учить использовать для 
закрепления частей клей, пластилин; 
применять в поделках катушки, коробки 
разной величины и другие предметы. 

4. Продолжать развивать у 

детей интерес к музыке, желание ее 
слушать, вызывать эмоциональную 
отзывчивость при восприятии 
музыкальных произведений.  

Слушание. Формировать 
навыки культуры слушания музыки. Учить 
чувствовать характер музыки, узнавать 
знакомые произведения, высказывать 
свои впечатления о прослушанном.  

Пение. Обучать детей 

выразительному пению, формировать 
умение петь протяжно, подвижно, 
согласованно. Учить петь с 
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инструментальным сопровождением и 
без него. 

Песенное творчество. 

Формировать умение импровизировать 
мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические 
движения. Продолжать формировать у 

детей навык ритмичного движения в 
соответствии с характером музыки. Учить 
самостоятельно менять движения в 
соответствии с двух и трех- частной 
формой музыки.  

Совершенствовать 
танцевальные движения. Учить детей 
двигаться в парах по кругу в танцах и 
хороводах, ставить ногу на носок и на 
пятку, ритмично хлопать в ладоши, 
выполнять простейшие перестроения, 
подскоки.  

Развитие танцевально-
игрового творчества. Способствовать 

развитию эмоционально-образного 
исполнения музыкально-игровых 
упражнений  и сценок, используя мимику 
и пантомиму. 

 Обучать инсценированию песен 
и постановке небольших музыкальных 
спектаклей.  

Игра на детских музыкальных 
инструментах. Формировать умение 
подыгрывать простейшие мелодии на 
деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне. 

5 – 6 лет. 1. Развивать эстетические 
чувства, эмоции, эстетический вкус, 
эстетическое восприятие произведений 
искусства, формировать умение 
выделять их выразительные средства.  

Учить соотносить 
художественный образ и средства 
выразительности, характеризующие его в 
разных видах искусства, подбирать 
материал и пособия для 
самостоятельной художественной 
деятельности.  

Продолжать знакомить с 
жанрами изобразительного и 
музыкального искусства.  

Познакомить с произведениями 
живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 
Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и 
др.) и изображением родной природы в 

1. Лыкова И.А.  
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 
методические 
рекомендации. Старшая  
группа  
2. Швайко Г.С. Занятия 
по изобразительной 
деятельности в детском 
саду: Старшая группа: 
Программа, конспекты 
3. Комарова Т.С. 
Занятия по 
изобразительной 
деятельности в старшей 
группе детского сада 
4. А.А. Грибовская 
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картинах художников. Расширять 
представления о графике (ее 
выразительных средствах). Знакомить с 
творчеством художников-иллюстраторов 
детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 
Чарушин, И. Билибин и др.).  

Продолжать знакомить с 
архитектурой. Закреплять знания о том, 
что существуют различные по 
назначению здания.  Обращать внимание 
детей на сходства и различия 
архитектурных сооружений одинакового 
назначения: форма, пропорции. 
Развивать наблюдательность, учить 
внимательно рассматривать здания, 
замечать их характерные особенности, 
разнообразие пропорций, конструкций, 
украшающих деталей. При чтении 
литературных произведений, сказок 
обращать внимание детей на описание 
сказочных домиков, дворцов.  

Познакомить с понятиями 
«народное искусство», «виды и жанры 
народного искусства». Расширять 
представления детей о народном 
искусстве, фольклоре, музыке и 
художественных промыслах.  

Формировать у детей бережное 
отношение к произведениям искусства. 

2. Продолжать развивать 
интерес детей к изобразительной 
деятельности. Обогащать сенсорный 
опыт, развивая органы восприятия: 
зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 
закреплять знания об основных формах 
предметов и объектов природы. 
Развивать эстетическое восприятие, 
учить созерцать красоту окружающего 
мира. В процессе восприятия предметов 
и явлений развивать мыслительные 
операции: анализ, сравнение, 
уподобление (на что похоже), 
установление сходства и различия 
предметов и их частей, выделение 
общего и единичного, характерных 
признаков, обобщение.  

Учить передавать в 
изображении не только основные 
свойства предметов, но и характерные 
детали, соотношение предметов и их 
частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга.  

«Детям о народном 
искусстве» 
5. Т.Н. Доронова 
«Дошкольникам об 
искусстве»,  
6. Куцакова Л.В. Занятия 
по конструированию из 
строительного 
материала в старшей 
группе детского сада.  
7. Ветлугина Н. А. 
Музыкальное 
воспитание в детском 
саду.   
8. «Хрестоматия 
музыкального 
репертуара». Шестой 
год жизни.  
9. Тарасова К. В., Рубан 
Т. Г. Дети слушают 
музыку: Методические 
рекомендации к 
занятиям с 
дошкольниками по 
слушанию музыки.  
10. Г.Ф. Вихарева 
«Веселинка»,  
11. А.Г. Мовшович 
«Песенка по лесенке»,  
12. Т.А. Рокитянская 
«Воспитание звуком. 
Музыкальные занятия с 
детьми от 3 до 9 лет»,  
13. Н.А. Морева 
«Музыкальные занятия 
и развлечения в 
дошкольном 
учреждении»,  
14.  Е.В. Горбина, М.А. 
Михайлова 
«Здравствуй, сказка» 
здравствуй, песня!»,  
15. М.А. Михайлова 
«Игры со словом, 
пляски в работе с 
детьми дошкольного 
возраста для развития у 
них двигательных 
навыков»,  
16. И. Парасоцкая 
«Сказочки народные на 
новый лад с музыкой и 
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Совершенствовать 
изобразительные навыки и умения, 
формировать художественно-творческие 
способности. Развивать чувство формы, 
цвета, пропорций.  

Продолжать знакомить с 
народным декоративно-прикладным 
искусством (Городец, Полхов-Майдан, 
Гжель), расширять представления о 
народных игрушках (матрешки — 
городецкая, богородская; бирюльки), с 
другими видами декоративно-
прикладного искусства (фарфоровые и 
керамические изделия, скульптура малых 
форм).  

Развивать декоративное 
творчество детей (в том числе 
коллективное). Продолжать 
совершенствовать умение детей 
рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться достигнутому 
результату, замечать и выделять 
выразительные решения изображений.  

Предметное рисование. 
Продолжать совершенствовать умение 
передавать в рисунке образы предметов, 
объектов, персонажей сказок, 
литературных произведений.  

Учить передавать положение 
предметов в пространстве на листе 
бумаги, обращать внимание детей на то, 
что предметы могут по-разному 
располагаться на плоскости.  

Учить передавать движения 
фигур.  

Вырабатывать навыки 
рисования контура предмета простым 
карандашом с легким нажимом на него, 
чтобы при последующем закрашивании 
изображения не оставалось жестких, 
грубых линий, пачкающих рисунок.  

Учить смешивать краски для 
получения новых цветов и оттенков (при 
рисовании гуашью) и высветлять цвет, 
добавляя в краску воду (при рисовании 
акварелью). 

 При рисовании карандашами 
учить передавать оттенки цвета, 
регулируя нажим на карандаш.  

Сюжетное рисование. Учить 
детей создавать сюжетные композиции 
на темы окружающей жизни и на темы 

песнями для взрослых и 
ребят», 
и другая методическая 
литература 
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литературных произведений. 
 Развивать композиционные 

умения, учить располагать изображения 
на полосе внизу листа, по всему листу. 
Учить располагать на рисунке предметы 
так, чтобы они загораживали друг друга 
(растущие перед домом деревья и 
частично его загораживающие и т. п.).  

Декоративное рисование. 

Продолжать знакомить детей с 
изделиями народных промыслов. 
Знакомить с региональным (местным) 
декоративным искусством. Учить 
составлять узоры по мотивам 
городецкой, гжельской росписи: 
знакомить с характерными элементами.  
Учить создавать узоры на листах в 
форме народного изделия (поднос, 
солонка, чашка, розетка и др.). Учить 
ритмично располагать узор. Предлагать 
расписывать бумажные силуэты и 
объемные фигуры.  

Лепка. Развивать умение 

лепить с натуры и по представлению 
знакомые предметы (овощи, фрукты, 
грибы, посуда, игрушки); передавать их 
характерные особенности.  

Продолжать учить лепить 
посуду из целого куска глины и 
пластилина ленточным способом. 
Закреплять умение лепить предметы 
пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами.  

Учить передавать в лепке 
выразительность образа, лепить фигуры 
человека и животных в движении, 
объединять небольшие группы 
предметов в несложные сюжеты 
Развивать творчество, инициативу.  

Продолжать формировать 
умение лепить мелкие детали, пользуясь 
стекой. 

Декоративная лепка. 

Продолжать знакомить детей с 
особенностями декоративной лепки. 
Формировать интерес и эстетическое 
отношение к предметам народного 
декоративно-прикладного искусства.  

Учить лепить птиц, животных, 
людей по типу народных игрушек 
(дымковской, филимоновской, 
каргопольской и др.). Формировать 
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умение украшать узорами предметы 
декоративного искусства.  

Учить расписывать изделия 
гуашью, украшать их налепами и 
углубленным рельефом, использовать 
стеку.  

Аппликация. Закреплять 

умение детей создавать, создавать из 
этих фигур изображения разных 
предметов или декоративные 
композиции. Учить вырезать одинаковые 
фигуры или их детали из бумаги, 
сложенной гармошкой, а симметричные 
изображения — из бумаги, сложенной 
пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 

 С целью создания 
выразительного образа учить приему 
обрывания. Побуждать создавать 
предметные и сюжетные композиции, 
дополнять их деталями, обогащающими 
изображения.  

Прикладное творчество. 
Закреплять умение детей делать 
игрушки, сувениры из природного 
материала (шишки, ветки, ягоды) и других 
материалов (катушки, проволока в 
цветной обмотке, пустые коробки и др.), 
прочно соединяя части.  

Формировать умение 
самостоятельно создавать игрушки для 
сюжетно- ролевых игр; сувениры для 
родителей, сотрудников детского сада, 
елочные украшения.  

3. Продолжать развивать 
умение детей устанавливать связь между 
создаваемыми постройками и тем, что 
они видят в окружающей жизни; 
создавать разнообразные постройки и 
конструкции (дома, спортивное и игровое 
оборудование и т. п.). Учить выделять 
основные части и характерные детали 
конструкций.  

Знакомить с новыми деталями. 
Учить заменять одни детали другими. 
Учить строить по рисунку, 
самостоятельно подбирать необходимый 
строительный материал.  

4. Формировать музыкальную 
культуру на основе знакомства с 
классической, народной и современной 
музыкой. Продолжать развивать 
музыкальные способности детей: 
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звуковысотный, ритмический, тембровый, 
динамический слух. Способствовать 
дальнейшему развитию навыков пения, 
движений под музыку, игры и 
импровизации мелодий на детских 
музыкальных инструментах; творческой 
активности детей.  

Слушание. Учить различать 
жанры музыкальных произведений 
(марш, танец, песня). Совершенствовать 
музыкальную память через узнавание 
мелодий по отдельным фрагментам 
произведения (вступление, заключение, 
музыкальная фраза).  

Пение. Формировать певческие 

навыки, умение петь легким звуком в 
диапазоне от «ре» первой октавы до 
«до» второй октавы, брать дыхание 
перед началом песни, между 
музыкальными фразами, произносить 
отчетливо слова, своевременно начинать 
и заканчивать песню, эмоционально 
передавать характер мелодии, петь 
умеренно, громко и тихо.  

Песенное творчество. Учить 

импровизировать мелодию на заданный 
текст. Учить детей сочинять мелодии 
различного характера: ласковую 
колыбельную, задорный или бодрый 
марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические 
движения. Развивать чувство ритма, 
умение передавать через движения 
характер музыки, ее эмоционально-
образное содержание. Учить свободно 
ориентироваться в пространстве, 
выполнять простейшие перестроения, 
самостоятельно переходить от 
умеренного к быстрому или медленному 
темпу, менять движения в соответствии с 
музыкальными фразами.  

Познакомить с русским 
хороводом, пляской, а также с танцами 
других народов.  

Продолжать развивать навыки 
инсценирования песен; учить изображать 
сказочных животных и птиц в разных 
игровых ситуациях.  

Музыкально-игровое и 
танцевальное творчество. Развивать 
танцевальное творчество; учить 
придумывать движения к пляскам, 
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танцам, составлять композицию танца, 
проявляя самостоятельность в 
творчестве.  

Игра на детских музыкальных 
инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских 
музыкальных инструментах; знакомые 
песенки индивидуально и небольшими 
группами, соблюдая при этом общую 
динамику и темп.  

6 – 7 лет. 1. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство ритма, 
художественный вкус, эстетическое 
отношение к окружающему, к искусству и 
художественной деятельности. 
Формировать интерес к классическому и 
народному искусству. Формировать 
основы художественной культуры.  

Развивать интерес к искусству. 
Обогащать представления о скульптуре 
малых форм, выделяя образные 
средства выразительности (форму, 
пропорции, цвет, характерные детали, 
позы, движения и др.).  

Продолжать знакомить с 
народным декоративно-прикладным 
искусством (гжельская, хохломская, 
жостовская, мезенская роспись), с 
керамическими изделиями, народными 
игрушками.  

Продолжать знакомить с 
архитектурой, развивать умение 
выделять сходство и различия 
архитектурных сооружений одинакового 
назначения.  

Познакомить со спецификой 
храмовой архитектуры: купол, арки, 
аркатурный поясок по периметру здания, 
барабан (круглая часть под куполом) и т. 
д. Знакомить с архитектурой с опорой на 
региональные особенности местности, в 
которой живут дети. Рассказать детям о 
том, что, как и в каждом виде искусства, в 
архитектуре есть памятники, которые 
известны во всем мире: в России это 
Кремль, собор Василия Блаженного, 
Зимний дворец, Исаакиевский собор, 
Петергоф, памятники Золотого кольца и 
другие — в каждом городе свои.  

Развивать умения передавать в 
художественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочных 

1. Лыкова И.А.  
Изобразительная 
деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 
методические 
рекомендации. 
Подготовительная к 
школе  группа. 

2. Швайко Г.С. 
Занятия по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду: 
Подготовительная 
к школе группа: 
Программа, 
конспекты 

3. Комарова Т.С. 
Занятия по 
изобразительной 
деятельности в 
подготовительной к 
школе  группе детского 
сада. 

4.Куцакова Л.В. 
Занятия по 
конструированию из 
строительного 
материала в 
подготовительной к 
школе группе детского 
сада 

5.Ветлугина Н. А. 
Музыкальное 
воспитание в детском 
саду. — М.: 
Просвещение, 1981. — 
240 с.: ноты. — (Б-ка 
воспитателя дет.сада).  
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построек.  
Расширять представления 

детей о творческой деятельности, ее 
особенностях; формировать умение 
называть виды художественной 
деятельности, профессии деятелей 
искусства.  

Развивать эстетические чувства, 
эмоции, переживания; умение 
самостоятельно создавать 
художественные образы в разных видах 
деятельности.  

Формировать представление о 
значении органов чувств человека для 
художественной деятельности, 
формировать умение соотносить органы 
чувств с видами искусства. 

 2. Формировать у детей 
устойчивый интерес к изобразительной 
деятельности. Обогащать сенсорный 
опыт, включать в процесс ознакомления с 
предметами движения рук по предмету.  

Развивать образное 
эстетическое восприятие, образные 
представления, формировать 
эстетические суждения; учить 
аргументированно и развернуто 
оценивать изображения, созданные как 
самим ребенком, так и его сверстниками, 
обращая внимание на обязательность 
доброжелательного и уважительного 
отношения к работам товарищей.  

Воспитывать 
самостоятельность; учить активно и 
творчески применять ранее усвоенные 
способы изображения в рисовании, лепке 
и аппликации, используя выразительные 
средства.  

Продолжать учить детей 
рисовать с натуры; развивать 
аналитические способности, умение 
сравнивать предметы между собой, 
выделять  особенности каждого 
предмета; совершенствовать умение 
изображать предметы, передавая их 
форму, величину, строение, пропорции, 
цвет, композицию.  

Формировать умение замечать 
недостатки своих работ и исправлять их; 
вносить дополнения для достижения 
большей выразительности создаваемого 
образа.  

6.Коренева Т. Ф. 
Музыкально-
ритмические движения 
для детей дошкольного 
и младшего школьного 
возраста  

7.Нотные сборники 
(в соответствии с 
рекомендуемым 
репертуаром для 
данного возраста 
«Музыкальная 
палитра», 
«Танцевальная 
палитра») 

8.Костина Э. 
П.Музыкально-
дидактические игры 

9. О.П. Радынова 
«Музыкальное развитие 
детей» в двух частях.  

10.О.П. Радынова 
«Беседы о музыкальных 
инструментах». 
Комплект из 3 
аудиокассет с 
дидактическим 
альбомом.  

11. «Мы слушаем 
музыку». Учебное 
пособие. Комплект из 6 
аудиокассет с 
методическими 
рекомендациями (сост. 
О. П. Радынова).  

12Меркулова Л. Р. 
Оркестр в детском саду. 
Программа 
формирования 
эмоционального 
сопереживания и 
осознания музыки через 
музицирование.   

13. Тарасова К. В., 
Рубан Т. Г. Дети 
слушают музыку: 
Методические 
рекомендации к 
занятиям с 
дошкольниками по 
слушанию музыки 
И другая методическая 
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Предметное рисование. 

Совершенствовать умение изображать 
предметы по памяти и с натуры; 
развивать наблюдательность, 
способность замечать характерные 
особенности предметов и передавать их 
средствами рисунка (форма, пропорции, 
расположение на листе бумаги).  

Предлагать соединять в одном 
рисунке разные материалы для создания 
выразительного образа.  

Учить новым способам работы с 
уже знакомыми материалами (например, 
рисовать акварелью по сырому слою); 
разным способам создания фона для 
изображаемой картины: при рисовании 
акварелью и гуашью — до создания 
основного изображения; при рисовании 
пастелью и цветными карандашами фон 
может быть подготовлен как в начале, так 
и по завершении основного изображения.  

Развивать представление о 
разнообразии цветов и оттенков, 
опираясь на реальную окраску 
предметов, декоративную роспись, 
сказочные сюжеты; учить создавать 
цвета и оттенки.  

Сюжетное рисование. 
Продолжать учить детей размещать 
изображения на листе в соответствии с 
их реальным расположением (ближе или 
дальше от рисующего; ближе к нижнему 
краю листа — передний план или дальше 
от него — задний план); передавать 
различия в величине изображаемых 
предметов (дерево высокое, цветок ниже 
дерева; воробышек маленький, ворона 
большая и т. п.).  

Формировать умение строить 
композицию рисунка; передавать 
движения людей и животных, растений, 
склоняющихся от ветра.  

Декоративное рисование. 

Продолжать развивать декоративное 
творчество детей; умение создавать 
узоры по мотивам народных росписей, 
уже знакомых детям и новых (городецкая, 
гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская роспись и др.).  

Лепка. Развивать творчество 
детей; учить свободно использовать для 
создания образов предметов, объектов 

литература 
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природы, сказочных персонажей 
разнообразные приемы, усвоенные 
ранее; продолжать учить передавать 
форму основной части и других частей, 
их пропорции, позу, характерные 
особенности изображаемых объектов; 
обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой. 
Продолжать формировать умение 
передавать характерные движения 
человека и животных, создавать 
выразительные образы.  

Учить детей создавать 
скульптурные группы из двух-трех фигур, 
развивать чувство композиции, умение 
передавать пропорции предметов, их 
соотношение по величине, 
выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка. 

Продолжать развивать навыки 
декоративной лепки; учить использовать 
разные способы лепки (налеп, 
углубленный рельеф), применять стеку.  

Аппликация. Продолжать учить 
создавать предметные и сюжетные 
изображения с натуры и по 
представлению.  

Развивать умение составлять 
узоры и декоративные композиции из 
геометрических и растительных 
элементов на листах бумаги разной 
формы; изображать птиц, животных по 
замыслу детей и по мотивам народного 
искусства.  

Прикладное творчество: 
работа с бумагой и картоном. 
Закреплять умение складывать бумагу 
прямоугольной, квадратной, круглой 
формы в разных направлениях (пилотка); 
использовать разную по фактуре бумагу, 
делать разметку с помощью шаблона; 
создавать игрушки-забавы. 

Формировать умение 
использовать образец.  

Совершенствовать умение 
детей создавать объемные игрушки в 
технике оригами.  

Прикладное творчество: 
работа с тканью. Формировать умение 

вдевать нитку в иголку, завязывать 
узелок; пришивать пуговицу, вешалку; 
шить простейшие изделия швом «вперед 
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иголку».  
Закреплять умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани 
разнообразной фактуры (шелк для 
бабочки, байка для зайчика и т. д.), 
наносить контур с помощью мелка и 
вырезать в соответствии с задуманным 
сюжетом.  

Прикладное творчество: 
работа с природным материалом. 
Закреплять умение создавать фигуры 
людей, животных, птиц из желудей, 
шишек, косточек, травы, веток, корней и 
других материалов, передавать 
выразительность образа, создавать 
общие композиции («Лесная поляна», 
«Сказочные герои»).  

Развивать фантазию, 
воображение. Закреплять умение детей 
аккуратно и экономно использовать 
материалы. 

3. Формировать интерес к 
разнообразным зданиям и сооружениям 
(жилые дома, театры и др.). Учить видеть 
конструкцию объекта и анализировать ее 
основные части, их функциональное 
назначение.  

Закреплять навыки 
коллективной работы: умение 
распределять обязанности, работать в 
соответствии с общим замыслом, не 
мешая друг другу. 

 Конструирование из 
строительного материала. Учить детей 
сооружать различные конструкции одного 
и того же объекта в соответствии с их 
назначением (мост для пешеходов, мост 
для транспорта). Определять, какие 
детали более всего подходят для 
постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжать развивать 
умение планировать процесс возведения 
постройки.  

Конструирование из деталей 
конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми 
конструкторами. Учить создавать 
различные модели (здания, самолеты, 
поезда и т. д.) по рисунку, по словесной 
инструкции воспитателя, по 
собственному замыслу.  

Познакомить детей с 
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деревянным конструктором, детали 
которого крепятся штифтами. Учить 
создавать различные конструкции 
(мебель, машины) по рисунку и по 
словесной инструкции воспитателя. 
Учить создавать конструкции, 
объединенные общей темой (детская 
площадка, стоянка машин и др.). Учить 
разбирать конструкции при помощи скобы 
и киянки (в пластмассовых 
конструкторах). 

4. Продолжать обогащать 
музыкальные впечатления детей, 
вызывать яркий эмоциональный отклик 
при восприятии музыки разного 
характера. 

 Совершенствовать 
звуковысотный, ритмический, тембровый 
и динамический слух.  

Обучать игре на детских 
музыкальных инструментах. Знакомить с 
элементарными музыкальными 
понятиями.  

Слушание. Продолжать 
развивать навыки восприятия звуков по 
высоте в пределах квинты — терции; 
обогащать впечатления детей и 
формировать музыкальный вкус, 
развивать музыкальную память. 
Способствовать развитию мышления, 
фантазии, памяти, слуха. Знакомить с 
элементарными музыкальными 
понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 
концерт, симфонический концерт), 
творчеством композиторов и музыкантов.  

Познакомить детей с мелодией 
Государственного гимна Российской 
Федерации.  

Пение. Совершенствовать 

певческий голос и вокально-слуховую 
координацию.  

Песенное творчество. Учить 
самостоятельно придумывать мелодии, 
используя в качестве образца русские 
народные песни; самостоятельно 
импровизировать мелодии на заданную 
тему по образцу и без него, используя 
для этого знакомые песни, музыкальные 
пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические 
движения. Способствовать 

дальнейшему развитию навыков 
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танцевальных движений, умения 
выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным 
характером музыки, передавая в танце 
эмоционально-образное содержание. 
Знакомить с национальными плясками 
(русские, белорусские, украинские и т. д.).  

Развивать танцевально-игровое 
творчество; формировать навыки 
художественного исполнения различных 
образов при инсценировании песен, 
театральных постановок.  

Музыкально-игровое и 
танцевальное творчество. 
Способствовать развитию творческой 
активности детей в доступных видах 
музыкальной исполнительской 
деятельности (игра в оркестре, пение, 
танцевальные движения и т. п.).  

Учить импровизировать под 
музыку соответствующего характера 
(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 
лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 
Учить придумывать движения, 
отражающие содержание песни; 
выразительно действовать с 
воображаемыми предметами.  

Формировать музыкальные 
способности; содействовать проявлению 
активности и самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных 
инструментах. Знакомить с 
музыкальными произведениями в 
исполнении различных инструментов и в 
оркестровой обработке.  

Учить играть на металлофоне, 
свирели, ударных и электронных 
музыкальных инструментах, русских 
народных музыкальных инструментах: 
трещотках, погремушках, треугольниках; 
исполнять музыкальные произведения в 
оркестре и в ансамбле. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 
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начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.). 

Цель: Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.  
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 

 
Возраст Задачи Дидактические и 

методические 
пособия 

1,5 – 3 
года. 

1. Формировать у детей 

представления о значении разных органов 
для нормальной жизнедеятельности 
человека: глаза — смотреть, уши — 
слышать, нос — нюхать, язык — пробовать 
(определять) на вкус, руки — хватать, 
держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 
бегать, ходить; голова — думать, 
запоминать.  

2. Формировать умение сохранять 
устойчивое положение тела, правильную 
осанку.  

Учить ходить и бегать, не 
наталкиваясь друг на друга, с 
согласованными, свободными движениями 
рук и ног. Приучать действовать сообща, 
придерживаясь определенного направления 
передвижения с опорой на зрительные 
ориентиры, менять направление и характер 
движения во время ходьбы и бега в 
соответствии с указанием педагога.  

Учить ползать, лазать, разнообразно 
действовать с мячом (брать, держать, 
переносить, класть, бросать, катать). Учить 
прыжкам на двух ногах на месте, с 
продвижением вперед, в длину с места, 
отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. Развивать у детей 
желание играть вместе с воспитателем в 

Пензулаева Л.И.  
«Физическая культура  
в детском саду». 

Борисова М.М. 
«Малоподвижные игры  
и игровые 
упражнения». 

."Раз, два, три, плыви"  
М. Рыбак, Г. Глушкова, 
Г. Поташова  

4. Т.А. Протченко 
«Плавание от 2 до 7» 
М. «Просвещение» 
1999г. 

Л.И. Пензулаева 
Оздоровительная 
гимнастика для детей 
3-7 лет  изд. Мозаика-
синтез, М., 2011 

М.Рыбак Раз, два, три 
плыви. 

М. , изд. «Обруч» 2010 

 И.В. Сидорова Как 
научить ребенка 
плавать М., изд. 
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подвижные игры с простым содержанием, 
несложными движениями. Учить 
выразительности движений, умению 
передавать простейшие действия некоторых 
пepcoнажей.  

«Айрис пресс»  

М.Б. Зацепина 
Культурно-досугова 
деятельность в 
детском саду 
(программа и метод. 
рекомендации)  изд. 
Мозаика-синтез, М., 
2009 2-е изд. испр. и 
допол. 

И.М. Новикова 
Формирование 
представлений о 
здоровом образе 
жизни у дошкольников  
изд. Мозаика-синтез, 
М., 2010 

А.Р. Куаншкалиева 
Физкультурные 
праздники для 
дошкольников изд. 
Владос, М.,2008 

 М.Д. Маханева 
Фигурное плавание в 
детском саду  М., 
«Сфера» 2009 

И другая методическая 
литература 

 

3 – 4 
года.  

1. Развивать умение различать и 

называть органы чувств, дать представление 
об их роли в организме и о том, как их 
беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и 
вредной пище.  

Формировать представление о том, 
что утренняя зарядка, игры, физические 
упражнения вызывают хорошее настроение; 
с помощью сна восстанавливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, 
укрепляющими различные органы и системы 
организма.  

Дать представление о 
необходимости закаливания.  

Формировать желание вести 
здоровый образ жизни.  

Формировать умение сообщать о 

Борисова М.М. 
«Малоподвижные игры  
и игровые 
упражнения». 

Пензулаева Л.И. 
Физкультурные 
занятия в детском 
саду. . Степаненкова 
Э.Я. Методика 
проведения подвижных 
игр.  

 Степаненкова Э.Я. 
Методика физического 
воспитания.  
."Раз, два, три, плыви"  
М. Рыбак, Г. Глушкова, 
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своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения.  

Формировать потребность в 
соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни. 

2. Продолжать развивать 
разнообразные виды движений. Учить детей 
ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, 
не опуская головы, сохраняя перекрестную 
координацию движений рук и ног. Приучать 
действовать совместно. Учить строиться в 
колонну по одному, шеренгу, круг, находить 
свое место при построениях.  

Учить энергично отталкиваться 
двумя ногами и правильно приземляться в 
прыжках с высоты, на месте и с 
продвижением вперед; принимать 
правильное исходное положение в прыжках в 
длину и высоту с места; в метании мешочков 
с песком, мячей диаметром 15–20 см. 
Продолжать учить ловить мяч двумя руками 
одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во 
время лазанья.  

Закреплять умение ползать. Учить 
сохранять правильную осанку в положениях 
сидя, стоя, в движении, при выполнении 
упражнений в равновесии. Учить кататься на 
санках, садиться на трехколесный 
велосипед, кататься на нем и слезать с него. 
Учить детей надевать и снимать лыжи, 
ходить на них, ставить лыжи на место. Учить 
реагировать на сигналы «беги», «лови», 
«стой» и др.; выполнять правила в 
подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и 
творчество при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх.  

Подвижные игры. Развивать 

активность и творчество детей в процессе 
двигательной деятельности. Организовывать 
игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с 
каталками, автомобилями, тележками, 
велосипедами, мячами, шарами. Развивать 
навыки лазанья, ползания; ловкость, 
выразительность и красоту движений. 
Вводить в игры более сложные правила со 
сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение 
соблюдать элементарные правила, 
согласовывать движения, ориентироваться в 
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пространстве. 

4 – 5 
лет. 

1. Формировать представление о 
значении частей тела и органов чувств для 
жизни и здоровья человека.  

Воспитывать потребность в 
соблюдении режима питания, употреблении 
в пищу овощей и фруктов, других полезных 
продуктов.  

Формировать представление о 
необходимых человеку веществах и 
витаминах. Расширять представления о 
важности для здоровья сна, гигиенических 
процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями 
«здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать 
связь между совершаемым действием и 
состоянием организма, самочувствием.  

Формировать умение оказывать себе 
элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при 
заболевании, травме.  

Формировать представления о 
здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для организма 
человека. Продолжать знакомить с 
физическими упражнениями на укрепление 
различных органов и систем организма. 

2. Формировать правильную осанку.  

Развивать и совершенствовать 
двигательные умения и навыки детей.  

Закреплять и развивать умение 
ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног.  

Учить бегать легко, ритмично, 
энергично отталкиваясь носком.  

Учить ползать, пролезать, подлезать, 
перелезать через предметы. Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической 
стенки на другой (вправо, влево).  

Учить энергично отталкиваться и 
правильно приземляться в прыжках на двух 
ногах на месте и с продвижением вперед, 
ориентироваться в пространстве. В прыжках 
в длину и высоту с места учить сочетать 
отталкивание со взмахом рук, при 
приземлении сохранять равновесие. Учить 
прыжкам через короткую скакалку.  

Закреплять умение принимать 
правильное исходное положение при 
метании, отбивать мяч о землю правой и 
левой рукой, бросать и ловить его кистями 
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рук (не прижимая к груди).  
Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу. 
 Учить детей ходить на лыжах 

скользящим шагом, выполнять повороты, 
подниматься на гору.  

Учить построениям, соблюдению 
дистанции во время передвижения.  

Развивать психофизические 
качества: быстроту, выносливость, гибкость, 
ловкость и др.  

Учить выполнять ведущую роль в 
подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры.  

Во всех формах организации 
двигательной деятельности развивать у 
детей организованность, самостоятельность, 
инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со 
сверстниками.  

Подвижные игры. Продолжать 

развивать активность детей в играх с 
мячами, скакалками, обручами и т. д.  

Развивать быстроту, силу, ловкость, 
пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и 
инициативность в организации знакомых игр.  

Приучать к выполнению действий по 
сигналу. 

допол. 

И.М. Новикова 
Формирование 
представлений о 
здоровом образе 
жизни у дошкольников  
изд. Мозаика-синтез, 
М., 2010 

А.Р. Куаншкалиева 
Физкультурные 
праздники для 
дошкольников изд. 
Владос, М.,2008 

М.Д. Маханева 
Фигурное плавание в 
детском саду  М., 
«Сфера» 2009 

5 – 6 
лет. 

1. Расширять представления об 
особенностях функционирования и 
целостности человеческого организма. 
Акцентировать внимание детей на 
особенностях их организма и здоровья («Мне 
нельзя есть апельсины — у меня аллергия», 
«Мне нужно носить очки»).  

Расширять представления о 
составляющих (важных компонентах) 
здорового образа жизни (правильное 
питание, движение, сон и солнце, воздух и 
вода — наши лучшие друзья) и факторах, 
разрушающих здоровье.  

Формировать представления о 
зависимости здоровья человека от 
правильного питания; умения определять 
качество продуктов, основываясь на 
сенсорных ощущениях.  

Расширять представления о роли 
гигиены и режима дня для здоровья 
человека.  

Формировать представления о 
правилах ухода за больным (заботиться о 
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«Малоподвижные игры  
и игровые 
упражнения». 

Пензулаева Л.И. 
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нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 
поручения). Воспитывать сочувствие к 
болеющим. Формировать умение 
характеризовать свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями 
здорового человека. 

 Формировать у детей потребность в 
здоровом образе жизни.  

Знакомить с доступными сведениями 
из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники 
безопасности и правилами поведения в 
спортивном зале и на спортивной площадке. 

2. Продолжать формировать 
правильную осанку; умение осознанно 
выполнять движения.  

Совершенствовать двигательные 
умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, 
выносливость, гибкость.  

Закреплять умение легко ходить и 
бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

Учить бегать наперегонки, с 
преодолением препятствий.  

Учить лазать по гимнастической 
стенке, меняя темп.  

Учить прыгать в длину, в высоту с 
разбега, правильно разбегаться, 
отталкиваться и приземляться в зависимости 
от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие 
через длинную скакалку, сохранять 
равновесие при приземлении.  

Учить сочетать замах с броском при 
метании, подбрасывать и ловить мяч одной 
рукой, отбивать его правой и левой рукой на 
месте и вести при ходьбе.  

Учить ходить на лыжах скользящим 
шагом, подниматься на склон, спускаться с 
горы, кататься на двухколесном велосипеде, 
кататься на самокате, отталкиваясь одной 
ногой (правой и левой). Учить 
ориентироваться в пространстве.  

Учить элементам спортивных игр, 
играм с элементами соревнования, играм-
эстафетам. Приучать помогать взрослым 
готовить физкультурный инвентарь к 
занятиям физическими упражнениями, 
убирать его на место.  

Поддерживать интерес детей к 
различным видам спорта, сообщать им 
некоторые сведения о событиях спортивной 
жизни страны.  
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детском саду  М., 
«Сфера» 2009 



115 
 

Подвижные игры. Продолжать 

учить детей самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры, проявляя 
инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление 
участвовать в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах. 

 Учить спортивным играм и 
упражнениям. 

6 – 7 
лет. 

1. Расширять представления детей о 
рациональном питании (объем пищи, 
последовательность ее приема, 
разнообразие в питании, питьевой режим).  

Формировать представления о 
значении двигательной активности в жизни 
человека; умения использовать специальные 
физические упражнения для укрепления 
своих органов и систем.  

Формировать представления об 
активном отдыхе. Расширять представления 
о правилах и видах закаливания, о пользе 
закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли 
солнечного света, воздуха и воды в жизни 
человека и их влиянии на здоровье.  

2. Формировать потребность в 
ежедневной двигательной деятельности.  

Воспитывать умение сохранять 
правильную осанку в различных видах 
деятельности.  

Совершенствовать технику ocновных 
движений, добиваясь естественности, 
легкости, точности, выразительности их 
выполнения.  

Закреплять умение соблюдать 
заданный темп в ходьбе и беге.  

Учить сочетать разбег с 
отталкиванием в прыжках на мягкое 
покрытие, в длину и высоту с разбега.  

Добиваться активного движения 
кисти руки при броске.  

Учить перелезать с пролета на 
пролет гимнастической стенки по диагонали.  

Учить быстро перестраиваться на 
месте и во время движения, равняться в 
колонне, шеренге, кругу; выполнять 
упражнения ритмично, в указанном 
воспитателем темпе.  

Развивать психофизические 
качества: силу, быстроту, выносливость, 
ловкость, гибкость.  

Продолжать упражнять детей в 
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статическом и динамическом равновесии, 
развивать координацию движений и 
ориентировку в пространстве.  

Закреплять навыки выполнения 
спортивных упражнений.  

Учить самостоятельно следить за 
состоянием физкультурного инвентаря, 
спортивной формы, активно участвовать в 
уходе за ними.  

Обеспечивать разностороннее 
развитие личности ребенка: воспитывать 
выдержку, настойчивость, решительность, 
смелость, организованность, 
инициативность, самостоятельность, 
творчество, фантазию.  

Продолжать учить детей 
самостоятельно организовывать подвижные 
игры, придумывать собственные игры, 
варианты игр.  

Поддерживать интерес к физической 
культуре и спорту, отдельным достижениям в 
области спорта.  

Подвижные игры. Учить детей 

использовать разнообразные подвижные 
игры (в том числе игры с элементами 
соревнования), способствующие развитию 
психофизических качеств (ловкость, сила, 
быстрота, выносливость, гибкость), 
координации движений, умения 
ориентироваться в пространстве; 
самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, 
справедливо оценивать свои результаты и 
результаты товарищей.  

Учить придумывать варианты игр, 
комбинировать движения, проявляя 
творческие способности.  

Развивать интерес к спортивным 
играм и упражнениям.  
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Формирование 
представлений о 
здоровом образе 
жизни у дошкольников  
изд. Мозаика-синтез, 
М., 2010 
А.Р. Куаншкалиева 
Физкультурные 
праздники для 
дошкольников изд. 
Владос, М.,2008 
М.Д. Маханева 
Фигурное плавание в 
детском саду  М., 
«Сфера» 2009 

 

 

3.4. Вариативные формы, методы и средства реализации ООП ДО 

 

 
Возрастн
ой этап 

 
Виды 

деятельности 

Используемые технологии, методика, пособие 
(название, автор) 

Обязательная часть Вариативная часть  

 
 
 

Предметная 
деятельность 

Голубева Л. Г. Гимнастика и 
массаж для самых 
маленьких. 

 

Экспериментиров
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Ранний 
возраст 

(1–3 
года) 

 

ание с 
материалами и 
веществами 

Га л и г у з о в а Л.Н., Е р м 
о л о в а Т.В., М е щ е р я к 
о в а С.Ю., Смирнова 
Е.О.Диагностикапсихическо
горазвитияребенка:Младен-
ческий и ранний возраст. 
Теплюк С. Н. Актуальные 
проблемы развития и 
воспитания детей от 
рождения до трех лет. 
Теплюк С. Н. Игры-занятия 
на прогулке с малышами. 
Для работы с детьми 2–4 
лет. 
Ребенок от рождения до 
года / Под ред. С. Н. 
Теплюк. Ребенок второго 
года жизни / Под ред. С. Н. 
Теплюк. Ребенок третьего 
года жизни / Под ред. С. Н. 
Теплюк. 
 

Ситуативно-
деловое общение 
со взрослым 

Эмоционально-
практическое 
общение со 
сверстниками  

Двигательная 
деятельность 

Игровая 
деятельность 

Речевая 
деятельность 

Изобразительная 
деятельность и 
конструирование 

Самообслуживан
ие и 
элементарные 
трудовые 
действия 

Музыкальная 
деятельность 

 
 
 

Дошколь
ный 

возраст  
(3 года – 

8 лет) 

Игровая 
деятельность 

 • И.А. Лыковой 
«Цветные ладошки», 
• В.П. Новикова 
«Математика в 
детском саду» 
• Воронова Е.К. 
«Программа 
обучения детей 
плаванию в детском 
саду»,  
• Программы 
дошкольных 
образовательных 
учреждений 
компенсирующего 
вида для детей с 
нарушением речи 
Филичева Т.Б., 
Чиркина Г.В., 
 

Общение со 
взрослым 

Речевая 
деятельность 

Познавательно-
исследовательск
ая деятельность 

Изобразительная 
деятельность 

Конструирование 

Двигательная 
деятельность 

Элементарная 
трудовая 
деятельность 

Музыкальная 
деятельность 

 
3.5. Особенности образовательной деятельности и виды культурных 

практик 

Модель образовательной деятельности в ходе режимных моментов 
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Режимные 
моменты 

Интеграция 
следующих 
видов 
деятельности 

Совместная деятельность взрослого и 
детей с учетом интеграции 
образовательных задач 

                                                                                      
день 
неде
ли/ 
числ
о 

ООД 
групповая,  
подгрупповая   

индивидуальн
ая 

образо
ватель

ная 
деятел
ьность 

в 
режим

ных 
момен

тах 

 

утро 
радостных 
встреч; 
утренн. 
гимнастика; 

пальчиковы
е игры; 
гигиеническ
ие 
процедуры; 
завтрак; 
игры. 

– 
двигательной, 
– игровой  
– 
коммуникативн
ой  
– 
познавательно-
исследователь
ской   
–восприятия 
художественно
й литературы и 
фольклора;  
– 
элементарной 
трудовой 
деятельности   
– 
конструирован
ия из 
различных 
материалов 
– 
изобразительн
ой  – 
музыкальной  

   

Подготовка 
к прогулке 
Прогулка: 

Наблюдени
я, труд, 
игры,  
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индивидуал
ьная 
работа, 
физкультур
но- 
оздоровите
льная 
работа. 
2ая 
половина 
дня: 

Возвращен
ие с 
прогулки; 
Обед; 
работа 
перед 
сном; сон; 

 

    

Постепенн
ый подъем, 
воздушные, 
оздоровите
льные и 
закаливаю
щие 
процедуры, 
игры, 
самостояте
льная 
деятельнос
ть детей, 
чтение 
художестве
нной 
литературы
, 

    

Подготовка 
к прогулке 
Прогулка: 

Наблюдени
я, труд, 
игры,  
индивидуал
ьная 
работа, 
физкультур
но- 
оздоровите
льная 
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работа. 

 

 

3.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Формы самостоятельной инициативной деятельности детей: 

• самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  
• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  
• игры – импровизации и музыкальные игры;  
• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  
• логические игры, развивающие игры математического содержания;  
• самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  
• самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений.  
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать условия, 

отраженные в ФОП ДО (п. 25.1.,  25.2., 25.3. ФОП ДО)  
 

Условия поддержки детской инициативы. 
 

От 3 до 4 лет 

Возрастные особенности 
 

Содержание деятельности педагога 

• у ребенка активно проявляется 
потребность в общении со 
взрослым, ребенок стремиться 
через разговор с педагогом 
познать окружающий мир,  

• узнать об интересующих его 
действиях, сведениях. 

• Поэтому ребенок задает 
различного рода вопросы 

 

• поддержать данное стремление 
ребенка, поощрять познавательную 
активность детей младшего 
дошкольного возраста, 
использовать педагогические 
приемы, направленные на развитие 
стремлений ребенка наблюдать, 
сравнивать предметы, обследовать 
их свойства и качества.  

• важно проявлять внимание к 
детским вопросам, поощрять и 
поддерживать их познавательную 
активность, создавать ситуации, 
побуждающие ребенка 
самостоятельно искать решения 
возникающих проблем, 
осуществлять деятельностные 
пробы.  

От 4 до 5 лет 

• наблюдается высокая активность. 
• Данная потребность ребенка 

является ключевым условием 
для развития самостоятельности 
во всех сферах его жизни и 
деятельности.  

 

• Педагогу важно обращать особое 
внимание на освоение детьми 
системы разнообразных 
обследовательских действий̆, 
приемов простейшего анализа, 
сравнения, умения наблюдать для 
поддержки самостоятельности в 
познавательной деятельности.  
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• Педагог намеренно насыщает 
жизнь детей проблемными 
практическими и познавательными 
ситуациями, в которых детям 
необходимо самостоятельно 
применить освоенные приемы. 
Всегда необходимо 
доброжелательно и 
заинтересованно относится к 
детским вопросам. 

 

От 5 до 7 лет 

• имеют яркую потребность в 
самоутверждении и признании со 
стороны взрослых.  

 

• Поэтому педагогу важно обратить 
внимание на те педагогические 
условия, которые развивают 
детскую самостоятельность, 
инициативу и творчество.  

• Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, 
старается определять для детей 
все более сложные задачи, 
активизируя их усилия, развивая 
произвольные умения и волю, 
постоянно поддерживает желание 
преодолевать трудности и 
поощряет ребенка за стремление к 
таким действиям, нацеливает на 
поиск новых, творческих решений 
возникших затруднений.  

Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и приемов, 
отраженных в ФОП ДО (п. 25.4. ФОП ДО).  

 
Вариативная часть. 

Способы поддержки детской инициативы в речевом развитии. 

Создание 
условий  
 

• Разнообразный дидактический материал: сюжетные, 
предметные картины, серии картин, раскраски, детские рисунки. 

• Альбомы с детскими фотографиями, отражающими разные 
события из жизни детей. 

• Книжный уголок с богатым подбором художественной 
литературы для детей, а также познавательной 
образовательной детской литературы. 

• Предметные и сюжетные картинки (рассказать о своем 
рисунке). 

• Материалы демонстрировать не одномоментно. 
• Разместить материалы в книжном уголке, осуществлять 

подгрупповую работу с детьми. 
• Дидактический материал, картинки, рисунки, фотоальбомы. 

Позиция 
педагога 
 

• Развивать активный и пассивный словарь детей. 
• Постоянно обогащать их словарный запас. Поощрять к 

использованию новых слов. 
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• Ежедневно использовать в работе с детьми дидактические 
речевые игры, отгадывание загадок, применять пословицы и 
поговорки, образные выражения. 

• Практиковать ежедневное чтение детям. 
• Поощрять стремление ребенка делать собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его 
рассуждения, относится к таким попыткам внимательно, с 
уважением. 

• Поддерживать стремление ребенка рассказать о лично опыте, 
поделиться своими впечатлениями. 

• Не авторитарная, дать больше говорить детям. 
• Не только в самостоятельной, но и в совместной деятельности  

со взрослым. 
• Не монолог педагога, а привлекать активность детей. Сначала 

говорят дети, а потом педагог. 
• Дети рассказывают, что знают они, а потом добавляет педагог. 
• Ежедневные чтения как традиция в дневное время. 
• Поощрять небылицы детей, перевертыши и пр.. 
• Использовать личный опыт ребенка, впечатления, загадки, 

выражения. 
• Младшая группа – в основном говорит взрослый для 

накопления пассивного словаря у детей.  
• Старшая группа – диалог, активная речь у детей, рассуждения, 

овладение родным языком на занятиях, закрепление  в играх. 

 
Организация 
детей  

• Применять различные виды занятий (фронтальные, 
подгрупповые – работа в минигруппах, индивидуальные). 

• Использовать дидактические речевые игры при реализации 
всех образовательных областей. 

• Организовывать речевое общение детей во время занятий по 
всем направлениям развития детей. 

• Речевое взаимодействие в группе затруднено. Разделить детей 
на пары и они друг друга услышат. 

• Работа в мини группах, парами по 2-4 чел., дети что-то 
рассказывают друг другу. 

• Дидактические игры,  на прогулку с речёвкой. 
• Речь на других занятиях: проговаривать  в организованной 

деятельности. Расскажи о том, что у тебя получилось (в ИЗО 
деятельности). 

• Должен говорить не взрослый, а ребенок. 
• Включать ребенка в образовательный процесс, 

самовыражение. Он говорит о том, что ему близко. 
• Не заглушать своим рассказом, не перебивать детскую 

инициативу. 
• Игрушки для театрализованной деятельности детей. Ширмы. 
• Иметь книжный уголок – поместить любимые книги, по теме, 

художественная литература, разные иллюстрации, 
познавательная литература, дидактические сказки. 

• Дать фото его мамы – расскажи о ней. Появляется связная 
речь. 

• Фото с детьми в разных ситуациях: ребенок на даче и пр. 
Начинать с рассказов детей. Вспомнить свои впечатления. 

• Тема недели – книжный уголок.  
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• Куклы для развития речи (бибабо). 
• Фотоальбом детей – расскажи о себе (активность от него). 
• Взаимообучение, самообучение, закрепление успеха ребенка.  

 
Способы поддержки детской инициативы в физическом развитии. 

Создание 
условий  
 

• обеспечение безопасности, надежности, прочности; 
• отсутствие тяжелой мебели; 
• выдвижные контейнеры, штабелируемая мебель; 
• мягкие образовательные модули; 
• легкие модули для лазания (складывающиеся), 
• пространство для физического развития; 
• специализированное оборудование для развития движений. 

Позиция 
педагога 
 

• инициировать двигательную активность детей; 
• упражнения на ориентировку в пространстве; 
• подвижные игры, утренняя гимнастика, 
• беседы с детьми о здоровом образе жизни. 
• формирование навыков безопасного поведения в подвижных и 

спортивных играх, при пользовании спортивным инвентарем.  
• создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций 

и ситуаций морального выбора, 
• развитие нравственных качеств, поощрение проявлений 

смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., 
• побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения 

сверстников.  
• активизация мышления детей (через самостоятельный выбор 

игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), 
• специальные упражнения на ориентировку в пространстве,  
• подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об 

окружающем (имитация движений животных, труда взрослых),  
• построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования),  
• просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о 

спорте, спортсменах, здоровом образе жизни. 
• проговаривание действий и называние упражнений, 
• поощрение речевой активности детей в процессе двигательной 

деятельности,  
• обсуждение пользы закаливания и занятий физической 

культурой. 
• игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, 

считалок;  
• сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, 

потешек. 
• привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне 

внешнего вида детей и воспитателя, оформления помещения;  
• использование на занятиях физкультурой изготовленных 

детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, 
картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для 
подвижных игр. 

• ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, пение;  
• проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное 

сопровождение;  
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• развитие артистических способностей в подвижных играх 
имитационного характера. 

 

 
Организация 
детей  

• разные формы двигательной активности: большая и малая. 
• в группе организация игр малой подвижности (если группа 

переполнена). 
• расширение двигательной активности детей (мягкие модули, 

дорожка для движения). 
• участие детей в расстановке и уборке физкультурного 

инвентаря и оборудования.  
 

 
Способы поддержки детской инициативы в познавательном развитии. 

Создание 
условий  
 

• Оборудование в группе: Конструирование (лего, конструкторы); 
сенсорные эталоны, мягкие модули (машина, космический 
корабль); объемные конструкторы, плоскостные; схемы для 
конструирования; удобные контейнеры для хранения. 

• Шкафы и полки доступные для детей; выкатные конструкции, 
природный уголок, уголок экспериментирования, оборудование 
для ИЗО и пр. 

• Пространства для детских видов деятельности (ширмы). 
Отсутствие  четко установленных, очерченных зон. Главное – 
творчество детей, они создают среду.  

• Разнообразный дидактический материал – ручные действия 
детей.  

• Сенсорика, сенсорные эталоны: шелк, шерсть, ковролин, мех – 
разная фактура.  

 

Позиция 
педагога 
 

• Позиция педагога: речевое общение, рабочий шум, свободное 
перемещение детей по группе.   

• Делить детей на подгруппы. Ищут вместе правильное 
поведение. 

• Фиксация успеха: хвалить и ругать каждого индивидуально.  
• «Быстрый ребенок» - одаренный, быстро схватывает. Задача -  

показать ему пути адаптации. Успех зависит  не только от 
знаний, но и от помощи др. Педагог: «Ты вчера и сегодня все 
сделал быстро и правильно». Где ЗБР? А вот Васе не помог. 
Ребенок оказывает помощь – получает поощрение.  

• «Медлительный ребенок» - похвалить за познавательное 
развитие. Педагог: «Сегодня лучше, чем вчера». Не сравнивать 
с Петей.  

 
Организация 
детей 

• Материал демонстрируется не весь сразу, сменяемость (один 
раз в неделю). 

• Свободные ручные действия детей с этими объектами в 
совместной и самостоятельной деятельности. Речевое 
общение. Проговаривать действия.  

• Детей делить на подгруппы: смотрит  и повторяет за другими.  
Это индивидуальное образование. 

• В группе «продвинутый ребенок» - это дифференцированный 
подход. 

• Фронтальная работа – всем одни знания! (Это минус). 
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• Одна часть детей ушла вперед; другие – болели; с 
особенностями в развитии. 

• Нужны микрогруппы + сильный лидер (быстрый ребенок). 
• В другой группе – педагог с детьми. Дифференцированный 

подход.  

 
Способы поддержки детской инициативы в социально-коммуникативном развитии. 

Создание 
условий  
 

• Патриотическое воспитание: представления ребенка об 
окружающем мире (о культуре народа, его традициях, о 
природе родного края, об истории страны, о символике родного 
города); эмоционально-положительные чувства ребенка к 
окружающему миру; отражение отношения к мир в 
деятельности (труд, игра, продуктивная деятельность, 
музыкальная деятельность, познавательная деятельность). 

• Формирование нравственный представлений, суждений, оценок: 
решение логических задач, загадок; приучение к размышлению, 
беседы на этические темы, чтение художественной литературы 
и др. 

• Создание у детей практического опыта трудовой деятельности: 
приучение к положительным формам общественного 
поведения, показ действий, пример взрослого и детей, 
целенаправленное наблюдение, организация интересной 
деятельности, разыгрывание коммуникативных ситуаций, 
создание контрольных педагогических ситуаций.  

Позиция 
педагога 
 

• Позитивная социализация детей, приобщение к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства. 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности; 

• развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 
сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий;  

• развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками,  

• формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда 
и творчества; формирование основ безопасного поведения в 
быту, социуме, природе. 

• Развитие игровой деятельности детей с целью освоения 
различных социальных ролей. 

• Трудовое воспитание. 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме и 
природе. 

• Патриотическое воспитание детей. 
• Научить ребенка ориентироваться в окружающей его 

обстановке и уметь оценивать отдельные элементы обстановки 
с точки зрения «опасно – не опасно». 
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• Научить ребенка быть внимательным, осторожным, 
предусмотрительным.  

• Формировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, 
которые лежат  основе безопасного поведения. 

 
Организация 
детей  

• Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного 
поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения 
в окружающей его обстановке. 

• Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и 
показом картинок. С детьми надо рассматривать и 
анализировать различные жизненный ситуации, если возможно, 
проигрывать их в реальной обстановке. 

• Занятия проводить не только по графику и плану, а 
использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, 
прогулок, чтобы помочь детям полностью усвоить правила, 
обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

• Развивать качества детей: его координацию, внимание, 
наблюдательность, реакцию. Эти качества очень нудны и для 
безопасного поведения. 

• Формы организации трудовой деятельности. Поручения: 
простые и сложные; эпизодические и длинные; коллективные и 
индивидуальные. Дежурство: формирование общественно-
значимого мотива. Коллективный труд.  

• Типы организации труда детей: индивидуальный труд; труд 
рядом; общий труд; совместный труд. 

 

 

Способы поддержки детской инициативы в художественно-эстетическом развитии. 

Создание 
условий  
 

• Разнообразный дидактический материал: картины (сюжетные и 
предметные), серии картин, раскраски, детские рисунки.  

• Альбомы с репродукциями картин известных художников. 
• Подборка фотоиллюстраций с пейзажами и природными 

ландшафтами (детских фотографий в различном природном 
окружении). 

Позиция 
педагога 
 

• При организации продуктивной деятельности детей применять 
различные приемы, не ограничиваясь прямым показом 
последовательности действий.  

• В старшем дошкольном возрасте избегать прямого показа и 
действий по инструкции, ограничиваясь словесной инструкцией. 

• Использовать практику работы педагога по созданию 
определенных  художественных образов за одним столом с 
детьми,  

• Практиковать приемы «подглядывания», «списывания», 
«подражания» действиям педагога. 

• Практиковать выполнение коллективных работ. 
• Поощрять стремление детей к экспериментированию с 

различными изобразительными средствами, относиться к таким 
попыткам внимательно, с уважением; подсказывать, какие 
эффекты можно получить, используя несколько 
изобразительных средств.  
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• Рассматривая вместе с детьми различные работы, рассуждать 
с ними о том, каким образом, с помощью каких выразительных 
средств мог быть получен тот или иной художественный 
эффект.  

• Педагог не дает образец, устно объясняет, дает словесные 
указания (не говорит как надо).  

 
Организация 
детей  

• Дети  действуют самостоятельно, реализуют свои замыслы. 
• Перенимают опыт друг у друга; коллективная форма работы. 
• Использовать интеграцию видов искусства, вызывать больший 

эмоциональный отклик. 
• Применять различные виды занятий (фронтальные, 

подгрупповые – работа в минигруппах, индивидуальные). 
• Использовать дидактические игры для развития сенсорных 

эталонов, связанных с цветом и формой. 
• При развитии художественных способностей использовать 

симбиоз различных видов искусства (живопись, скульптуру, 
архитектуру, художественное слово, фольклор, музыку).  

3.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

МИССИЯ: 
Дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия 

родителей 
 
ЦЕЛИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ: 
1. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
2. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей младенческого, раннего и дошкольного возраста. 

 
ЗАДАЧИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ: 
1. Информирование родителей и общественности относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 
образовательной программе, реализуемой в ДОО. 

2. Просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 
образования детей. 

3. Создание условий для развития ответственного и осознанного родительства 
как базовой основы благополучия семьи. 

4. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнерских отношений с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного 
возраста для решения образовательных задач. 

5. Вовлечение родителей в образовательный процесс. 
 
ПРИНЦИПЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ: 
1. Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка 
2. Открытость 
3. Индивидуально-дифференцированный подход 
4. Возрастосообразность 
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МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

С СЕМЬЯМИ  
ВОСПИТАННИКОВ 

 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать  на неё  
определенное влияние. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• равно ответственность родителей и педагогов. 
На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
  - с семьями воспитанников; 
  - с  будущими родителями.  
Задачи: 
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
Система  взаимодействия с родителями  включает: 
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 
• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 
открытых занятиях. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание 
необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 
воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 
типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского 
сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 
видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 
сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
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• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обу-
чениядетейиовозможностяхдетскогосадаисемьиврешенииданныхзадач; • создание в 
детском саду условий для разнообразного по содержанию 

и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 
Взаимопознание и взаимоинформирование 
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком 

с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 
дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 
оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 
имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную 
возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально 
организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 
анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация 
дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, 
ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 
сторон. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. Под образованием родителей международным 
сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для 
ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения 
родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно 
строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на 
принципе личностной центрированности. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания 
взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным 
педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.),привлекать к 
участию в планировании и формировании содержания образовательных программ 
«родительской школы». 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать 
исходя из следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 
родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 
• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал; 
• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 
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• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 
обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и 
его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 
тренинги, проекты, игры. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и 
потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 
разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера 
музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, 
организованных учреждения-ми культуры и искусства, по запросу детского сада; 
семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 
студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, 
семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 
поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с 
ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейный праздник в детском саду—это особый день, объединяющий педагогов и 
семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать 
День матери , День отца, Новый год ,День Победы, Международный День семьи (15 мая), 
Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 
совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 
управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 
работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 
освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 
позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 
личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Реальное участие 
родителей 
в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 
-интервьюирование 
- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 
По мере 
необходимости 
1 раз в квартал 

В создании 
условий 
 

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно-
развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных 
работах; 

2 раза в год 
 
Постоянно 
 
ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе 
наблюдательного совета, 
родительского комитета, Совета 
образовательного учреждения ; 
педагогических советах. 

По плану 

В 
просветительской 
деятельности, 

-наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 

1 раз в квартал 
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Время 
проведения 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

Сентябрь Праздник «День 
знаний» 
Праздник «День 
города» 
«Фестиваль 
пирогов» Конкурс 
«Дорожный 
калейдоскоп» 
«День воспитателя» 
Адаптация детей 
младшей группы 
Единый день 
профилактики 
«Детям 
Подмосковья – 
безопасность на 
дорогах» 
3 сентября - День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом. 
 

Праздник «День 
знаний» 
Праздник «День 
города» 
«День воспитателя» 
Фестиваль пирогов» 
Конкурс «Дорожный 
калейдоскоп» 
Диагностика детей 
на начало учебного 
года по разделам 
программы 
Неделя 
безопасности 
«Детям Подмосковья 
– безопасность на 
дорогах» 
3 сентября - День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом. 
 

Праздник «День 
знаний» 
Праздник «День 
города» 
«День воспитателя» 
Фестиваль пирогов» 
Конкурс «Дорожный 
калейдоскоп» 
Общее и групповые 
родительские 
собрания 
Неделя 
безопасности 
«Детям Подмосковья 
– безопасность на 
дорогах» 
3 сентября - День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом. 
 

Октябрь Игры, викторины, Выставка поделок и Помощь в подготовке 

направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, 
расширение 
информационного 
поля родителей 

фоторепортажи «Из жизни группы», 
«Копилка добрых дел», «Мы 
благодарим»; 
-памятки; 
-создание странички на сайте ОО; 
-консультации, семинары, 
семинары-практикумы, 
конференции; 
- распространение опыта семейного 
воспитания; 
-родительские собрания; 

Обновление 
постоянно 
 
 
 
1 раз в месяц 
По годовому плану 
 
 
 
 
 

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОО, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений 
с целью 
вовлечения 
родителей в 
единое 
образовательное 
пространство 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 
- Недели творчества 
- Совместные праздники, 
развлечения. 
-Встречи с интересными людьми 
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах 
- Мероприятия с родителями в 
рамках проектной деятельности 
- Творческие отчеты кружков 
  

 
 
 
Постоянно по 
годовому плану 
2-3 раза в год 
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беседы по 
профилактики и 
предупреждению 
ДДТТ. Выставка 
поделок и рисунков 
«Наш друг 
светофор» 
Международный 
день пожилых 
людей. 
16 октября - 
Всероссийский урок 
«Экология и 
энергосбережение» 
в рамках 
Всероссийского 
фестиваля 
энергосбережения 
#ВместеЯрче 

рисунков «Наш друг 
светофор» 
1 октября-
Международный 
день пожилых 
людей. Семинар 
педагога-психолога. 
16 октября - 
Всероссийский урок 
«Экология и 
энергосбережение» в 
рамках 
Всероссийского 
фестиваля 
энергосбережения 
#ВместеЯрче 

групп к холодному 
периоду. Выставка 
поделок и рисунков 
«Наш друг 
светофор» 
1 октября -
Международный 
день пожилых 
людей. 
16 октября - 
Всероссийский урок 
«Экология и 
энергосбережение» в 
рамках 
Всероссийского 
фестиваля 
энергосбережения 
#ВместеЯрче 

Ноябрь Праздник «Осень 
золотая» Выставка 
поделок «Осень в 
гости к нам пришла»  
4 ноября – День 
народного единства. 
Конкурс чтецов 
«Осенняя пора в 
мире лирики» 
26 ноября – День 
матери 
Международный 
день толерантности 
– 16 ноября. 

Праздник «Осень 
золотая» Выставка 
поделок «Осень в 
гости к нам пришла», 
4 ноября – День 
народного единства. 
Конкурс чтецов 
«Осенняя пора в 
мире лирики» 
26 ноября – День 
матери 
Международный 
день толерантности 
– 16 ноября. 

Праздник «Осень 
золотая» Конкурс-
выставка «Осень в 
гости к нам пришла», 
4 ноября – День 
народного единства, 
помощь в 
изготовлении 
декораций и 
костюмов 
27 ноября – День 
матери 
Международный 
день толерантности 
– 16 ноября. 

Декабрь Конкурс на лучшее 
оформление группы 
к новогодним 
праздникам. 
Праздник 
Новогодней елки. 
Конкурс-выставка 
«Новогодняя 
игрушка» 
9 декабря – День 
героев Отечества. 
12 декабря – День 
конституции РФ 
 

Конкурс на лучшее 
оформление группы 
к новогодним 
праздникам 
Праздник 
Новогодней елки. 
Конкурс-выставка 
«Новогодняя 
игрушка» 
9 декабря – День 
героев Отечества. 
12 декабря – День 
конституции РФ 
 

Конкурс на лучшее 
оформление группы 
к новогодним 
праздникам (поделки 
детей совместно с 
родителями, конкурс 
на лучшую 
новогоднюю игрушку) 
Праздник 
Новогодней елки. 

Январь Рождество. Зимние 
каникулы 
Конкурс на лучшее 
оформление 

Рождество. Конкурс 
на лучшее 
оформление зимнего 
участка. 

Родительские 
(групповые) 
собрания.  
Совместное 
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зимнего участка. 
Открытое 
мероприятие по 
Физической 
культуре. 
Открытие выставки 
поделок из 
природного 
материала 
«Зимушка-зима» 
 

Открытое 
мероприятие по 
Физической 
культуре. 
Диагностика детей 
на середину 
учебного года по 
разделам программы 
 

изготовление с 
детьми поделок из 
природного 
материала на тему 
«Зимушка-зима» 
 

Февраль День защитника 
Отечества. 
Выставка рисунков и 
поделок к 23 
февраля. 21 
февраля – 
Международный 
день родного языка. 
Масленица. 17 
февраля – 
Всемирный день 
доброты. 
Фестиваль здоровья 
«Дети 
Долгопрудного» 

Подготовка и 
проведение Дня 
защитника 
Отечества,  
Масленицы. 
  Выставка рисунков 
и поделок к 23 
февраля. 
17 февраля – 
Всемирный день 
доброты. 
Фестиваль здоро-вья 
«Дети Долго-
прудного» 

Масленица. 
Выставка рисунков и 
поделок к 23 
февраля. Помощь в 
подготовке к 
праздничным 
мероприятиям 
17 февраля – 
Всемирный день 
доброты. 
Фестиваль здоро-вья 
«Дети Долго-
прудного» 

Март Праздник мам «8 
Марта» 
Конкурс-выставка 
поделок к Пасхе. 
Фестиваль «Играем 
в классики» 
Всероссийская 
неделя детской и 
юношеской книги с 
25 по 30 марта, 
Всероссийская 
неделя музыки для 
детей и юношества 
– с 23 по 29 марта. 

Организация и 
проведение 
праздника мам. 
Конкурс-выставка 
поделок к Пасхе. 
Фестиваль «Играем в 
классики» 
Всероссийская 
неделя детской и 
юношеской книги с 
25 по 30 марта, 
Всероссийская 
неделя музыки для 
детей и юношества – 
с 23 по 29 марта 

Помощь в 
организации 
праздника «8 Марта» 
Конкурс-выставка 
поделок к Пасхе. 
Фестиваль «Играем в 
классики» 
Всероссийская 
неделя детской и 
юношеской книги с 
25 по 30 марта, 
Всероссийская 
неделя музыки для 
детей и юношества – 
с 23 по 29 марта 

Апрель День открытых 
Дверей. 
1 апреля – День 
птиц. 
7 апреля – 
Всемирный день 
здоровья. 
12 апреля – день 
космонавтики. 
Пасха. 
Праздник на воде 

День открытых 
дверей. 
Субботник по 
благоустройству 
детского сада. 
1 апреля – День 
птиц. 
7 апреля – 
Всемирный день 
здоровья. 
12 апреля – день 

День открытых 
дверей. 
Субботник по 
благоустройству 
детского сада. 
Помощь в 
проведении 
тематических дней 
месяца. 
Праздник на воде 
«День Нептуна» 
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«День Нептуна» 
День пожарной 
охраны – 30 апреля. 

космонавтики. 
Пасха. 
Праздник на воде 
«День Нептуна» 
День пожарной 
охраны – 30 апреля. 

День пожарной 
охраны – 30 апреля. 

Май Праздник Весны и 
труда. 
День Победы. 
Выпускной вечер. 
 

Организация и 
проведения 
выпускного вечера и 
дня Победы. 
Итоговая 
диагностика детей по 
основным разделам 
программы 
Родительские 
собрания в группах. 
 

Выпуск детей в 
школу. 
День Победы 
Родительские 
собрания. 

Июнь 
Июль 

День защиты детей. 
06 июня День 
русского языка - 
Пушкинский день 
России. 
22 июня – День 
памяти и скорби, 
день начала ВОВ. 
Летний, спортивный 
праздник на свежем 
воздухе и на воде. 
День России. 
День любви, семьи и 
верности. 

06 июня День 
русского языка - 
Пушкинский день 
России.  
22 июня – День 
памяти и скорби, 
день начала ВОВ. 
Летний, спортивный 
праздник. 
День России. 
День любви, семьи и 
верности. 

22 июня – День 
памяти и скорби, 
день начала ВОВ. 
Летний, спортивный 
праздник. 
День России. 
День любви, семьи и 
верности. 

Август День 
государственного 
флага. День 
физкультурника. 

Подготовка детского 
сада к началу 
учебного года 
Педсовет № 1 

Помощь в подготовке 
детского сада к 
началу  учебного 
года. 

 
 

3.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы КРР. 

 

 
ОСНОВА ПРОЕКТИРОВАНИЯ НАПРАВЛЕНИЙ И ЗАДАЧ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ в ОО  
(название образовательной организации) 

 

                ↓                                               ↓                                            ↓ 

 
ФГОС ДО 

  
ФОП ДО 

  
ФАОП ДО  

 

 
Коррекционно-развивающая работа – это комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению детей, включающий:  
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- психолого-педагогическое обследование; 
- индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия; 
- мониторинг динамики развития детей. 
Коррекционно-развивающая работа направлена на: 
- обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей с 

особыми образовательными потребностями (ООП);  
- оказание детям с ООП квалифицированной помощи в освоении программы 

дошкольного образования; 
- разностороннее развитие детей с ООП, с учетом возрастных, индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 
 

Участники коррекционно-развивающей работы: 
 

Должность 
специалиста 

Функции в КРР 

Педагог 
(воспитатель) 

- реализация задач КРР с детьми различных категорий; 
- взаимодействие с родителями (законными 
представителями) детей различных категорий. 

Педагог-психолог - определение особых образовательных потребностей 
(ООП) обучающихся, в том числе, с трудностями 
освоения ФОП ДО и социализации в ОО; 
- своевременное выявление обучающихся с 
трудностями социальной адаптации; 
- выявление детей с проблемами развития 
эмоциональной и интеллектуальной сферы;  
- реализация комплекса индивидуально 
ориентированных мер по ослаблению, снижению или 
устранению отклонений в развитии и проблем 
поведения, а также поддержка детской одаренности. 

Учитель-логопед - создание условий для проявления речевой активности 
и подражательности, преодоления речевого 
негативизма 
- обследование речи детей, психических процессов, 
связанных с речью, двигательных навыков 
- заполнение речевой карты, изучение результатов 
обследования и определение уровня речевого развития 
ребенка 
- обсуждение результатов обследования. Составление 
психолого-педагогической характеристики группы в 
целом 
- развитие слухового внимания детей и сознательного 
восприятия речи, развитие зрительной, слуховой, 
вербальной памяти, активизация словарного запаса, 
формирование обобщающих понятий 
- обучение детей процессам анализа, синтеза, 
сравнения предметов по их составным частям, 
признакам, действиям 
- развитие подвижности речевого аппарата, речевого 
дыхания и на этой основе работа по коррекции 
звукопроизношения, развитие фонематического 
восприятия детей 
- обучение детей процессам звуко-слогового анализа и 
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синтеза слов, анализа предложений, развитие 
восприятия ритмико-слоговой структуры слова 
- формирование навыков словообразования и 
словоизменения, формирование предложений разных 
типов в речи детей по моделям, демонстрации 
действий, вопросам, по картине и по ситуации 
- подготовка к овладению, а затем и овладение 
диалогической формой общения 
 

Инструктор по 
физической культуре 

- осуществляет все мероприятия, предусмотренные 
программой, занимаются физическим, социально-
коммуникативным, познавательным, речевым, 
художественно-эстетическим развитием детей. 

Музыкальный 
руководитель 

- оказывает методическую помощь по подготовке 
занятий логопедической ритмикой 
- занимается коррекционно-развивающей работой, 
участвуют в исправлении речевого нарушения и 
связанных с ним процессов. 

 

Основа коррекционно-развивающей работы  

↓ 

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ  
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ  

                              ↓                                                                  ↓ 

Во всех видах и формах 
деятельности: 
* в совместной деятельности детей 
* в форме коррекционно-
развивающих групповых и 
индивидуальных занятий 

 На основе выявления имеющихся 
дисфункций и особенностей развития 
познавательной, речевой, 
эмоциональной, коммуникативной, 
регулятивной сфер 

 
Задачи коррекционно-развивающей работы: 
- определение особых образовательных потребностей (ООП) обучающихся, в том 

числе, с трудностями освоения ФОП ДО и социализации в ДОО; 
- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации; 
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их развития (психического, физического), 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК 
или ППК ДОО); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 
дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
 
3.8.1. Рабочие программы коррекционно-развивающей работы  
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Категории целевых групп для 
включения их в коррекционно- 

развивающую работу в 
Организации 

Основания 
для 

отнесения к 
указанной 
категории 

Содержание  
работы 

I. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

I.1. Обучающиеся с ОВЗ - с 
тяжелыми нарушениями речи 
(ТНР) 

Из ФОП ДО Адаптированная 
образовательная 
программа дошкольного 
образования для детей с 
ТНР 
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В ОО функционируют коррекционные группы для детей с нарушениями речи. 
Профессиональная коррекция нарушений в группах – это планируемый и особым 
образом организуемый процесс. 

 Общий объем образовательной программы для детей с недоразвитием речи 
рассчитывается с учетом направленности Программы ДОУ в соответствии с возрастом 
воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 
образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в 
физическом и/ или психическом развитии детей; образовательную деятельность с 
квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии 
детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность 
детей; взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 
дошкольного образования для детей с недоразвитием речи. 
 Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 
потребностей детей с недоразвитием речи и заключений психолого-медико-
педагогической комиссии. 
 Организация образовательного процесса в группах комбинированной 
направленности предполагает соблюдение следующих позиций: 
1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком со специалистами 
дошкольной образовательной организации (учителем-логопедом,  педагогом-
психологом), воспитателями,  
2) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 
(ПМПК) дошкольной образовательной организации. 
 Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях 
психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ с участием всех педагогов и 
специалистов, задействованных в реализации образовательных программ. 

Коррекционное развитие детей с нарушениями речи 
Основной базой являются: 
 -  «Программа логопедической работы  по преодолению фонетико-
фонематического недоразвития у детей» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной,  
 - «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития 
речи» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной. 
 -  Программно-методические рекомендации «Воспитание и обучение детей 
дошкольного возраста с общим недоразвитием речи» Т.Б. Филичевой, Т.В. Тумановой, 
Г.В. Чиркиной. 
 В дополнении используются методики ведущих логопедов – дефектологов  с 
учетом профиля логопедической группы, возраста детей, а также логокоррекционный 
опыт работы, представленный в современных коррекционно-развивающих программах 
Министерства Образования РФ, научно-методических рекомендациях: Т.Б. Филичевой, 
Г.В. Чиркиной, Курдвановская  Н.В., Кислова Т.Р.,  Нищевой  Н.В., Т.А. Ткаченко  и др.   

 
Комплексность педагогического воздействия направлена  на: 
*  обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у 
дошкольников подготовительного возраста с фонетико - фонематическим недоразвитием 
речи и с  общим недоразвитием речи и выравнивание речевого и психофизического 
развития воспитанников, их всестороннее гармоничное развитие. 
*  предупреждение возможных трудностей в усвоении программы массовой школы, 
обусловленных недоразвитием речевой системы старших дошкольников, и обеспечение 
равных стартовых возможностей воспитанников при поступлении в школу. 
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*  осуществление своевременного и полноценного личностного развития,  
обеспечения эмоционального благополучия посредством интеграции содержания 
образования и организации взаимодействия субъектов образовательного процесса. 
Коррекционно-развивающая работа включает: 
- выбор оптимальных для развития ребёнка коррекционных программ/ методик и 
приёмов обучения в соответствии с его особыми потребностями; 
- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно–
развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей 
обучения; 
- коррекцию и развитие высших психических функций; 
- развитие эмоционально – волевой сферы и личностных сфер ребёнка и 
психокоррекцию его поведения; 
- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 

Организация деятельности учителя-логопеда в течение года определяется 
поставленными задачами рабочей программы. Работа по коррекции речи ведется с 
детьми 4 – 7 лет. Работа организуется учителем-логопедом в объеме образовательной 
области «Речевое развитие» в форме интегративных занятий и ежедневного 
индивидуального подхода в ходе режимных моментов. С детьми 4 – 5 лет проводятся 4 
фронтальных занятия в неделю до 15-20 минут, с детьми  5 – 6 лет проводятся 4 
фронтальных занятия в неделю до 20-25 минут, с детьми 6 – 7 лет - 4 фронтальных 
занятия в неделю до 30 минут. Учитель-логопед организует основную работу с детьми. 
По рекомендациям учителя-логопеда воспитатель группы проводит коррекционную 
работу с детьми с нарушениями речи в форме словесных игр, речевых упражнений, 
заучивания скороговорок, чистоговорок, артикуляционной и пальчиковой гимнастик, 
логопедических досугов в совместной деятельности. Работа находит отражение в 
календарном плане воспитателя. Родители также являются участниками 
образовательного процесса, выполняя рекомендации учителя-логопеда в домашних 
условиях. Программа составлена на основе программ коррекционной работы: 
- Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе для детей с 
общим недоразвитием речи, Н.В. Нищева, г. Москва,, 2014г. 
- Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с 
тяжелыми нарушениями речи 
Под редакцией профессора Л. В. Лопатиной,  Санкт-Петербург 2014 
-  Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В.Туманова «Коррекция нарушения речи», М. 2015 г. 
-   Г.А. Каше «Подготовка к школе  детей с недостатками речи», М., 1985 г. 
-  Программа коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР шестого года жизни. 
М., 1989 г. 
 

Целевые ориентиры освоения «Программы» 
Коррекционная работа 

Ребенок: 
• обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
• усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и 
явлениях окружающего мира; 
• употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным 
значением, многозначные; 
• умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
• умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при 
необходимости прибегает к помощи взрослого); 
• правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 
непродуктивные словообразовательные модели; 
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• умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные слова; 
• умеет строить простые распространенные предложения; предложения с 
однородными членами; простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 
предложений; сложноподчиненных предложений с использование подчинительных 
союзов; 
• составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 
повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 
высказывания; 
• умеет составлять творческие рассказы; 
• осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по 
всем дифференциальным признакам; 
• владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 
сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений 
во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 
• владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение»; 
• осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных); 
• умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений; 
• знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их 
воспроизводить; 
• правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
• воспроизводит слова различной звукослоговой структуры (изолированно и в 
условиях контекста). 
Задачи: 

- устранение дефектов звукопроизношения (воспитание артикуляционных навыков, 
звукопроизношения, слоговой структуры) и развитие фонематического слуха 
(способность осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих 
звуковую оболочку слова); 
- развитие навыков звукового анализа (специальные умственные действия по 
дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова); 
- уточнение, расширение и обогащение лексического запаса старших дошкольников с 
ОНР; 
- формирование грамматического строя речи; 
- развития связной  речи старших дошкольников; 
  - развитие коммуникации, успешности в общении. 

Психолого – педагогическое обеспечение работы: 

 1. Обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 
нагрузок) 
 2. Обеспечение  психолого - педагогической условий (коррекционная 
направленность образовательного процесса; учёт индивидуальных особенностей 
ребёнка на адекватной возрасте форме работы с детьми - игровой деятельности, 
соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных 
педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для 
оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности; 
 3. Обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 
специальных задач обучения, ориентированных на воспитанников с ОНР; использование 
специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных 
образовательных и коррекционных  программ, ориентированных на особые 
образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное 
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обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на 
обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных 
занятиях); 
 4. Обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 
охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика 
физических, умственных и психологических перегрузок воспитанников, соблюдение 
санитарно – гигиенических правил и норм); 
 5. Обеспечение участия всех детей с ФФНР и ОНР, независимо от степени 
выраженности нарушений их развития в проведении воспитательных, культурно – 
развлекательных, спортивно – оздоровительных и иных досуговых мероприятий. 
 6. Организация предметно-развивающей среды 
 

Коррекционная работа с детьми с нарушениями речи осуществляется на занятиях 
(групповых и индивидуальных). Занятия проводятся в отдельном, специально 
оборудованном для этого кабинете.  

Комплектование групп осуществляется Психолого-медико-педагогической 
комиссией (ПМПК),  которая проводится ежегодно в марте – апреле. Дети направляются 
на комиссию по результатам первичного обследования.  В группу зачисляются дети с 
ФФНР и ОНР.  

Для каждого воспитанника групп учителем-логопедом и педагогом-психологом  
после проведения педагогической диагностики индивидуального развития и на основе 
Программы коррекционно-развивающей работы разрабатывается образовательный 
маршрут, подбираются педагогические технологии, методики и формы деятельности, 
соответствующие образовательным потребностям данного ребенка.  

Обязательно разрабатывается комплексное психолого-педагогическое 
сопровождение каждого ребенка с тяжелым нарушением речи. Учитель-логопед 
организует основную работу с детьми. По рекомендациям учителя-логопеда воспитатель 
группы проводит коррекционную работу с детьми с нарушениями речи в форме 
словесных игр, речевых упражнений, заучивания скороговорок, чистоговорок, 
артикуляционной и пальчиковой гимнастик, логопедических досугов в совместной 
деятельности. Работа находит отражение в календарном плане воспитателя. Основной 
формой работы учителя-логопеда с ребенком, имеющим тяжелое нарушение речи и 
посещающим логопедическую группу являются фронтальные и индивидуальные занятия, 
которые проводятся: фронтальные – 4 раза в неделю, индивидуальные 3 раза в неделю. 
Обязательно планируется время и формы занятости ребенка  на каждый день недели. 
Занятия со специалистами (учителем-логопедом, педагогом-психологом) могут 
проводиться параллельно с групповыми занятиями.  

 

Создание условий коррекционно-развивающей работы 

Выявление детей с 
нарушением речи  

Начиная со 
средней группы 

В течении года 

Проведение психолого-медико-
педагогической комиссии 
(ПМПК) и отбор детей  в 
логопедические группы  

Старшая, 
подготовительная 

Март-апрель 

Психолого-логопедическое 
обследование, ведение 
речевых карт, индивидуальное 
планирование работы  

Старшая, 
подготовительная 

В течении года 

Составление циклограммы 
занятий 

Старшая, 
подготовительная 

В течении года 
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 Основной формой коррекционного обучения в детском саду являются 
логопедические занятия, на которых систематически осуществляется развитие всех 
компонентов речи и подготовка к школе.   
 Программа воспитания и обучения детей с нарушениями речи предполагает 
решение коррекционных задач в форме: 
*фронтальных (подгрупповых) занятий; 
*индивидуальных занятий; 
 Занятия проводятся учителем-логопедом после того, как проходит обследование 
детей группы в начале года. 
Фронтальные занятия в зависимости от конкретных задач и этапов коррекции речи 
подразделяются на следующие типы: 
1. Занятия по формированию фонетико – фонематической стороны речи. 
2. Занятия по формированию и развитию связной речи. 
3. Занятия лексические с элементами грамматики. 
4. Занятия по формированию лексико – грамматических категорий. 
Индивидуальные занятия по формированию звукопроизношения проводятся 

ежедневно. В них включены задания по коррекции связной речи, формированию лексико-
грамматических категорий, развитию психических процессов. 
 В зависимости от индивидуальных особенностей детей и успешности усвоения 
программного материала, динамики их продвижения, учитель-логопед в течение 
учебного года вносит изменения в данные рабочие материалы, а также может дробить, 
видоизменять и дублировать занятия. 
 Коррекционно-развивающая работа в логопедической группе предусматривает три 
периода, каждый из которых имеет свою продолжительность, отличается задачами, 
содержанием и объемом усваиваемого материала. Эти этапы работы взаимосвязаны и 
взаимообусловлены: содержание на каждом предшествующем этапе подготавливает 
детей к прохождению более нового материала.   
 

Взаимодействие с родителями учителя-логопеда 
Формы работы с родителями 

 Совместная работа логопеда с родителями определяет общий успех 
коррекционного обучения. Логопед систематически встречается с родителями, 
информирует их об успехах и трудностях в работе. С этой целью проводятся: 
 1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей, изучение 
семьи ребенка-логопата. Процедура анкетирования предполагает  заполнение 

Создание специальной  
коррекционно – развивающей 
среды (оборудование 
логопедических кабинетов, 
оснащение логоуголков в 
группах, применение ИКТ) 

Во всех группах 
оснащаются 
речевые уголки 

В течение года 

Подгрупповые занятия Старшая, 
подготовительная 

В соответствии с 
расписанием занятий 

Фронтальные занятия Старшая, 
подготовительная 

В соответствии с 
расписанием занятий 

Индивидуальные занятия  Старшая, 
подготовительная 

В соответствии с 
расписанием занятий 

Мониторинг речевого развития 
детей 

Во всех группах Сентябрь, февраль, 
май 

Консультирование  педагогов и 
родителей по коррекции речи 

Во всех группах В течение года 
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рекомендаций и их последующий анализ. Используются несколько типов анкет, так как 
преследуется  ряд целей: 
- Уточнение запросов родителей. 
- Сбор анамнестических сведений. 
- Выявление особенностей семейного воспитания. 
- Определение степени готовности родителей к участию в коррекционном процессе. 
- Подготовка к родительскому собранию на определенную тему. 
- Изучение удовлетворенности родителей коррекционно-образовательными услугами. 
2. Одной из основных форм работы по педагогическому просвещению семьи является 
родительское собрание – это важный элемент стратегии общения с семьей: 
- первое родительское собрание проводится в мае предыдущего учебного года. На нем  
знакомят родителей со структурой ДОУ, задачами и содержанием работы в течение 
всего предстоящего учебного года и распорядком дня.  
- второе родительское собрание в логопедической группе проходит в конце октября. К 
этому времени логопед заканчивает обследование детей, знакомит родителей с 
результатами обследования, дает подробную характеристику общего и речевого 
развития ребёнка.  
- третье  родительское собрание проводится в  январе. Здесь подводятся итоги за 
полугодие,  раскрываются основные пути дальнейшей коррекционной работы. Говорится 
о трудностях в процессе обучения.  
- последнее заключительное  родительское  собрание проводят в мае. На нем 
подводятся итоги всего обучения за год. Даются рекомендации. Логопед знакомит 
родителей с решением медико-педагогической комиссии. 
 Формы родительских собраний разнообразны: классические, диспут, диалог, 
практикум, тренинг, круглый стол, совместно с детьми, конкурс, праздник, в форме 
презентации семей, их традиций, умений, отношений, взглядов на воспитание. 
 3. Открытые фронтальные логопедические занятия для  родителей – это 
демонстрация учителем-логопедом основных приемов и методов коррекционной работы 
с детьми, имеющими нарушения речи, а также отслеживание динамики успешного 
продвижения детей, сравнение достижений с прежними результатами. 
 4. Индивидуальные формы работа с родителями: беседы и индивидуальные 
консультации для родителей. Во время беседы родители получают новые знания по 
вопросам обучения и воспитания дошкольника с речевой патологией. Консультация - это 
своеобразные «пятиминутки», на них приглашаются родители тех детей, с которыми 
возникли проблемы в процессе  работы. Учитель-логопед знакомит родителей с 
основными приемами постановки звуков, рассказывает и показывает, какие упражнения 
надо делать дома, объясняет как надо выполнять задания в домашних тетрадях. 
 5. Наглядно-информационные формы: информационно-ознакомительная, 
информационно-просветительская. Оформление специальных стендов, папок-ширм, 
выставок: организуется с воспитателями и родителями в течении всего учебного года, 
периодически обновляется материал, освещаются вопросы, касающиеся развития речи 
детей, работы на данном этапе, рекомендуется список литературы и приводится другая 
полезная информация. 
 6. Родительские гостиные: встречи родителей с учителями-логопедами в течение 
учебного года по вопросам коррекции речевого развития. 
 7. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 
дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 
оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 
приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, переписка 
по электронной почте. 
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 8. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 
гостиных, конкурсов, семейных праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской 
исследовательской и проектной деятельности. 
 9. Важная роль в сотрудничестве родителей и учителя-логопеда отводится 
домашним заданиям – это различные виды заданий, направленные на закрепление тех 
знаний, навыков и умений, которые были приобретены ребенком на фронтальных и 
индивидуальных занятиях.  

 
Взаимосвязь в работе педагогов и специалистов 

 Успешное преодоление речевых нарушений возможно при условии тесной 
преемственности в работе всего педагогического коллектива и единства требований, 
предъявляемых к детям. Такое взаимодействие осуществляется по всем направлениям 
коррекционной деятельности, со всеми специалистами. 
 В группе компенсирующей направленности коррекционное направление работы, за 
организацию функционирование которого несет ответственность учитель-логопед, 
является ведущим, а общеобразовательное — подчиненным.  
 Все педагоги, следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, 
сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все специалисты под  
руководством учителя-логопеда занимаются коррекционной работой, участвуют в 
исправлении речевого нарушения и связанных с ним процессов. Все специалисты в 
своей  работе учитывают возрастные и личностные особенности детей, состояние их 
двигательной сферы, характер и степень нарушения речевых и неречевых процессов:  
пространственного гнозиса и праксиса,  слухового и зрительного восприятия, внимания, 
памяти и т.д. Воспитатель, музыкальный руководитель, инструктор по физической 
культуре осуществляют общеобразовательные мероприятия, предусмотренные 
программой массового детского сада, занимаются умственным, нравственным, 
эстетическим, физическим, патриотическим воспитанием, обеспечивая тем самым  
гармоничное всестороннее развитие воспитанников. 
Основные формы взаимодействия педагогами ДОУ: 
1. Индивидуальные, групповые, тематические консультации по вопросам обучения и 
воспитания детей с  ФФНР и ОНР  в условиях логопедической группы ДОУ. 
2. Разработка и внедрение совместных календарно-тематических планов коррекционно – 
развивающей работы с детьми с ФФНР и ОНР. 
 

Коррекционная психолого-педагогическая работа, в том числе с детьми ОВЗ 
и детьми-инвалидами 

Цель: Обеспечение коррекции недостатков и нарушений в физическом и психическом 

развитии детей с ограниченными возможностями здоровья, совместное участие детей с 
особенностями развития и типично развивающихся, в жизни детского сада. 
 
Задачи: 

1. Определить особенности организации образовательного процесса в соответствии 
с индивидуальными возможностями каждого ребенка. 

2. Формировать у педагогов общеразвивающих групп адекватное отношение к 
появлению «особых детей» в условиях педагогической и воспитательной 
деятельности детского сада. 

3. Разрабатывать и реализовывать индивидуальные  образовательные маршруты. 
4. Воспитывать у детей общеразвивающих групп толерантного отношения к детям с 

ограниченными возможностями здоровья. 
5. Оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) детей с  ограниченными возможностями здоровья. 
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6. Учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными 
возможностями здоровья при освоении ими образовательной программы. 

7. Создать условия для оказания психолого-педагогической коррекция отклонений в 
психическом развитии ребёнка (интеллектуальном, эмоциональном, 
мотивационным, поведенческом, волевом, двигательном) на основе создания 
оптимальных психолого-педагогических условий для развития личности  ребенка. 

 
Основные направления коррекционно - развивающей работы. 

 
Диагностическая работа включает: 
- выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ при освоении основной 
образовательной программы; 
- проведение комплексной психолого – педагогической диагностики нарушений в 
психическом и физическом развитии детей; 
- изучение развития познавательной сферы, эмоционально-волевой , речевой сферы и 
личностных особенностей детей; 
- изучение условий семейного воспитания ребенка. 
 

Психолого - педагогическое изучение детей с ограниченными возможностями 
здоровья позволяет  рассмотреть  индивидуальную картину развития, определить  
педагогический прогноз, корригировать условия и содержание обучения, тем самым 
уточняя особенности и пробелы в развитии ребенка.  Результаты психологической 
диагностики являются  начальным звеном  в системе комплексной педагогической 
помощи ребенку, его результаты определяют формы обучения (индивидуальные, 
подгрупповые, групповые) и позволяют разработать индивидуальный  коррекционно - 
развивающий маршрут. 
 
Коррекционно - развивающая работа включает: 
- выбор оптимальных для развития  ребенка программ, методик, методов и приемов 
обучения и воспитания в соответствии с особыми образовательными потребностями;  
- организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 
занятий необходимых для преодоления нарушений  в психическом развитии; 
- коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой сферы, 
познавательной и речевой сфер; 
- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 
- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной 
компетенции. 
 
Информационно-просветительская работа предусматривает:  

- информационную поддержку родителей (законных представителей) и педагогических 
работников; 
- различные формы просветительской деятельности (беседы, печатный материал). 
 
Взаимодействие со специалистами: 
- комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставления ему 
квалифицированной помощи разными специалистами; 
- объединение усилий  специалистов в области педагогики, психологии, логопедии, 
позволит обеспечить систему комплексного сопровождения и эффективно решать 
проблемы ребенка.  
 

3.9. Рабочая программа воспитания 
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ОСНОВА ПРОЕКТИРОВАНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 
 

Милосердие 
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→ Сотрудничество 
 

Родина 
 

← → Труд 
 

Природа 
 

← → Познание 
 

Семья 
 

← → Культура 
 

Человек 
 

← → Красота 
 

Добро 
 

← → Жизнь 
 

Дружба ← → Здоровье 

 

I. Целевой раздел Рабочей программы воспитания 

Общая цель воспитания в ОО – личностное развитие каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 
основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 
его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

 
Виды, формы и содержание воспитательной деятельности (приведенный ниже 

перечень видов и форм деятельности носит примерный характер) 
 

Виды деятельности: 
 - игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
 -коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
 -познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  
- восприятие художественной литературы и фольклора,  
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-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
 -конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
 - музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
 -двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Формы организации деятельности: 
– игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 
-тематический модуль, коллекционирование, 
-чтение, беседа/разговор, ситуации, 
-конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 
-проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 
пешеходные прогулки. 
-мастерская, клубный час, 
- праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования, 
-театрализованные игры, инсценировки. 
Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 
направлений воспитательной работы ДОУ, каждое из которых представлено в 
соответствующем модуле. 

Модуль 1. «Творческие соревнования» 

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с ребенком 
сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное и 
эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция 
воспитательных усилий. Творческие соревнования способствуют художественно–
эстетическому развитию ребенка, которое предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживанию персонажам художественных произведений; реализацию 
самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.). 
 Творческие соревнования стимулируют у воспитанников развитие: сенсорных 
способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных 

образах свои творческие способности. 

Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского сада, это 
продолжение и расширение образовательного процесса, где развитие получают все 
участники процесса: ребенок, родитель и педагог. Родитель и ребенок учатся и 
приобретают опыт по взаимодействию для достижения общей цели, реализуя общие 
задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает первый 
социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель учится относиться к 
соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и системой оценки. 
Творческие соревнования создают условия для приобретения социального опыта 
участия ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей педагогической 
культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах. 

Детский сад проводит творческие соревнования в различных формах, например, 
конкурсы, выставки, фестивали. Конкретная форма проведения творческого 
соревнования определяется календарным планом воспитательной работы ДОУ. Через 
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весь процесс подготовки, организации и проведения творческих соревнования 
педагогический коллектив детского сада решает для себя важную задачу по воспитанию 
родителя и преемственности развития ребенка в семье и детском саду. 

Модуль 2. «Праздники» 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: 
памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для 
закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его 
нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. Чтобы 
снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. Для этих целей 
на празднике используются игры и представления. Они позволяют детям расслабиться и 
подвигаться. Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на 
занятиях по развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, стихи и танцевальные 
движения не просто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения 
родителям на детском утреннике, да еще получить за это подарки, которые тоже 
занимают не последнее место в мотивации ребенка. Таким образом, воспитатель всегда 
может объяснить ребенку, для чего проводится то или иное занятие и почему нужно 
стараться. А когда у малыша есть конкретный стимул, он и заниматься будет усерднее. 
Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о том, 
какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. В-третьих, 
праздник в детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с 
умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над 
которыми стоит поработать дома. Помимо этого педагоги могут оценить поведение 
ребенка в коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он 
дисциплинирован. Педагогический коллектив вправе не приглашать на праздники в 
ясельных группах, потому что малыши нередко реагируют слезами на появление 
родителей, к которым нельзя подойти, и теряют весь интерес к празднику. Во время 

эпидемиологических вспышек присутствие родителей тоже, как правило, не допускается. 

ОО организует праздники в форме тематических мероприятий, например, 
праздник осени, новый год, рождество, мамин праздник, день Победы, а также 
утренников. Конкретная форма проведения праздника определяется календарным 
планом воспитательной работы ДОУ. 

Модуль 3. «Образование» 

Образовательная деятельность с детьми предполагает организацию и проведение 
воспитателем таких форм, как занимательное занятие, дидактическая игра, игровое 
упражнение, игра-путешествие, чтение, беседа/разговор, ситуация, театрализованные 
игры и инсценировки, длительные наблюдения, опыты, эксперименты, экскурсии, 
пешеходные прогулки. Характер проводимых мероприятий призван привлечь внимание 
воспитанников к ценностному аспекту изучаемых в рамках образовательной 
деятельности явлений, знакомство с социально значимой информацией, инициирование 
ее обсуждения, высказывания детей своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 
отношения, обмена личным опытом. Основное назначение данного модуля состоит в 
использование воспитательного потенциала содержания образовательной деятельности 
через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 
проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в группе. 
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Модуль 4. «Воспитатель и дети» 

Воспитатель осуществляет работу с конкретной группой детей, родителями, а 
также другими педагогами, включая специалистов ДОУ. Работа педагогом проводится 
как фронтально, так и индивидуально с каждым ребенком.  

Воспитатель реализует воспитательные задачи посредством использования 
следующих форм организации детской деятельности: игра, игровое упражнение, игра-
путешествие, тематический модуль, чтение, беседа/разговор, ситуации, конкурсы, 
викторины, краткосрочные проекты, занятия, коллекционирование, творческая 
мастерская, эксперименты, длительные наблюдения, коллективное творческое дело, 
экскурсии, пешеходные прогулки. Кроме этого воспитатель планирует и проводит 
ежедневную работу по формированию у детей культурно-гигиенических навыков, правил 
поведения и взаимоотношения, речевого этикета. Ежедневная работа по воспитанию 
отражается в календарном плане педагога.  
Воспитатель также обеспечивает взаимодействие между детьми и другими педагогами 
ДОУ, между родителями и детьми, между детьми своей группы и другой возрастной 
группы. Мероприятия носят систематический характер, максимальное внимание 
уделяется детской игре в различных ее видах, организации элементарной трудовой 
деятельности, индивидуальной работе. Характер проводимых мероприятий в первую 
очередь призван обеспечивать доверительные отношения между воспитателем и 
ребенком, способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб 
воспитателя, привлечению их внимания к обсуждаемой в режиме дня деятельности, 
активизации их социально-коммуникативной деятельности.  

Модуль 5. «Взаимодействие с родителями» 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать  на неё  
определенное влияние. 
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 
• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• равно ответственность родителей и педагогов. 

Реальное участие 
родителей 
в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 
-интервьюирование 
- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 
По мере 
необходимости 
1 раз в квартал 

В создании 
условий 
 

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно-
развивающей среды; 

2 раза в год 
 
Постоянно 
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Модуль 6. «Предметно-развивающая среда детского сада» 

Предметно-развивающая среда в ОО должна выполнять образовательную, 
развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникационную, 
социализирующую и другие функции. Она должна быть направлена на развитие 
инициативности, самостоятельности, творческих проявлений ребёнка, иметь характер 
открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию (не только 
развивающая, но и развивающаяся система). 
Окружающий предметный мир необходимо пополнять, обновлять в соответствии с 
возрастными возможностями ребёнка (холла, коридоров, групповых помещений, залов, 
лестничных пролетов и т.п.)  

-оказание помощи в ремонтных 
работах; 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе 
наблюдательного совета, 
родительского комитета, Совета 
образовательного учреждения ; 
педагогических советах. 

По плану 

В 
просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, 
расширение 
информационного 
поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 
фоторепортажи «Из жизни группы», 
«Копилка добрых дел», «Мы 
благодарим»; 
-памятки; 
-создание странички на сайте ДОУ; 
-консультации, семинары, 
семинары-практикумы, 
конференции; 
- распространение опыта семейного 
воспитания; 
-родительские собрания; 

1 раз в квартал 
 
 
Обновление 
постоянно 
 
 
 
1 раз в месяц 
По годовому плану 
 
 
 
 
 

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений 
с целью 
вовлечения 
родителей в 
единое 
образовательное 
пространство 
 
 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 
- Недели творчества 
- Совместные праздники, 
развлечения. 
-Встречи с интересными людьми 
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах 
- Мероприятия с родителями в 
рамках проектной деятельности 
- Творческие отчеты кружков 
  

 
 
 
Постоянно по 
годовому плану 
2-3 раза в год 
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-размещение на стенах  регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ детей и 
родителей, позволяет реализовать свой творческий потенциал, а также знакомит их с 
работами друг друга; фотоотчеты об интересных событиях, происходящих в ОО 
(проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, походах, встречах с 
интересными людьми и т.п.) размещаются на общесадиковых и групповых стендах; 
-озеленение территории, разбивка клумб, оборудование игровых площадок, доступных и 
приспособленных для детей разных возрастных групп, позволяет разделить свободное 
пространство ОО на зоны активного и тихого отдыха; 
- благоустройство групповых помещений осуществляется по творческим проектам 
воспитателя и родителей воспитанников, при этом педагоги имеют возможность 
проявить свою творческую инициативу, привлечь родителей к активному участию в 
оформлении развивающей среды для своих детей; 
- событийный дизайн – к каждому празднику и знаменательному мероприятию в ОО 
оформляется пространство музыкального зала, групповых помещений, центрального 
холла; 
-совместная с родителями разработка, создание и популяризация особой символики ОО 
( логотип, стихи, символы групп по возрастам и т.п.); 
-регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по 
благоустройству различных участков территории ДОУ (высадка культурных растений, 
разбивка газонов, сооружение альпийских горок, декоративное оформление отведенных 
для детских проектов мест). 
 Музыкальный зал, оснащенный музыкальными инструментами, аудио и видео 
аппаратурой, проектором, интерактивной доской, а также детскими музыкальными 
инструментами. 
• Бассейн и спортивный зал, оснащенные в полном объеме как стандартным, так и 
нестандартным спортивным оборудованием. 
• Кабинет педагога – психолога, оснащенный материалами для коррекционной 
работы с детьми по снятию эмоционального напряжения, по работе с детьми с ОВЗ, по 
развитию социальных навыков, работе с семьями воспитанников и родителями детей, не 
посещающих ОО. 
• Кабинет учителя - логопеда, оснащенный материалами и оборудованием для 
индивидуальной коррекции звукопроизношения, развития всех компонентов устной речи 
и предпосылок обучения грамоте, а также для работы с подгруппой детей. Созданы 
условия для внедрения средств ИКТ. 
• Кабинет для познавательного и творческого развития, оснащенный 
дидактическими материалами, мольбертами, канцелярскими принадлежностями. 
• Сенсорная комната. 
• Методический кабинет – оснащен достаточным количеством  методической и 
художественной литературы, средствами ИКТ, база передового педагогического опыта. 

 
Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 
Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 
защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, 
своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 
патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 
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Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 
предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 
народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 
стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 
преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 
творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 
Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 
поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 
развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 
Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 
способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного 

направления воспитания. 
Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско - 
взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 
его культурно-историческом и личностном аспектах. 

 
Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 
общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 
социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 
социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 
подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 
интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к 
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 
процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- 
взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 
способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их 
в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с 
опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 
навыка культурного поведения. 

 
 

Познавательное направление воспитания. 
Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 
Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
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В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 
стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 

 
Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 
привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 
труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 
формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 
Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 
Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 
желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 
опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной 
и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 
отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 
воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 
детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребенка.  

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
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педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей.  

 
 Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста  

(к 3-м годам). 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3 годам) 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

 Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». 

 Проявляющий сочувствие, доброту 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

 Испытывающий чувство удовольствия в 
случае одобрения и чувство огорчения в 
случае неодобрения со стороны 
взрослых. 

 Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом 
с ними. 

 Проявляющий позицию «Я сам!». 
Способный к самостоятельным 
(свободным) активным действиям в 

общении 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и 
здоровья, владеющий основными 
способами укрепления здоровья – 
физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и др. 

 Стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. 

 Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые 
качества 
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Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный 
порядок в окружающей обстановке. 

 Стремящийся помогать старшим в 
доступных трудовых действиях. 

 Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой и 
других видах деятельности 
(конструирование, лепка, 
художественный труд, детский дизайн и 

др.) 

Эстетическое Культура и 
красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, словесно-
речевой, театрализованной и др.) 

 
 Целевые ориентиры воспитания детей дошкольного возраста  

(к 8-ми годам). 
Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8 годам) 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране – России, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям 

Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

 Различающий основные проявления 
добра и зла, принимающий и 
уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и 
заботе, к нравственному поступку. 

 Способный не оставаться равнодушным 
к чужому горю, проявлять заботу. 

 Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда 
прибегающий к помощи взрослого в 
ситуациях морального выбора 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

 Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и 
уважающий различия между людьми. 

 Владеющий основами речевой культуры. 
 Дружелюбный и доброжелательный, 



156 
 

умеющий слушать и слышать 
собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих 
интересов и дел 

Познавательное Познание  Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе 
творческом. 

 Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. 

 Обладающий первичной картиной мира 
на основе традиционных ценностей 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, 
владеющий основными способами 
укрепления здоровья – занятия 
физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены и безопасного 
поведения и др. 

 Стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. 

 Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые 
качества. 

 Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности. 

 Имеющий представление о некоторых 
видах спорта и активного отдыха 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям 
труда, результатам их деятельности. 

 Проявляющий трудолюбие при 
выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности 

Эстетическое Культура и 
красота 

 Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве. 

 Стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных видах 
деятельности 
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 Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 
 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра 
и зла, принимающий и уважающий 
традиционные ценности, ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу; 
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к 
помощи взрослого в ситуациях морального 
выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и 
уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на основе общих 
интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной 
и продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей. 
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Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье,' жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья 
- занятия физической культурой, 
закаливание, утренняя гимнастика, 
соблюдение личной гигиены и безопасного 
поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности. Имеющий 
представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям 
труда, результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной 
деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

 

 

 

Содержательный раздел Рабочей программы воспитания 

 Уклад образовательной организации 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 
опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 
ДОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-
пространственную среду деятельности и социокультурный контекст. Уклад МАОУ СОШ 
№ 17 имеет следующие характеристики: 

 цель и смысл деятельности детского сада, его миссия; 
 принципы жизни и воспитания детского сада; 
 образ детского сада, его особенности, символика, внешний имидж; 
 отношение к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и партнерам детского 

сада; 
 ключевые правила детского сада; 
 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в детском саду; 
 особенности РППС, отражающие образ и ценности детского сада; 
 социокультурный контекст, внешнюю социальную и культурную среду детского 

сада. 
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Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 
дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни детского сада.  

 Воспитывающая среда образовательной организации 

Планирование образовательной деятельности 
Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 
учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их 
индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 
 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 
интерес детей к: 
• явлениям нравственной жизни ребенка  
• окружающей природе 
• миру искусства и литературы  
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 
город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 
• сезонным явлениям  
• народной культуре и  традициям. 
 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 
теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 
находящихся в группе и уголках развития. 
  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 
которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 
частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 
период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 
событиями 
Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 
Подробное комплексное тематическое планирование можно посмотреть в программе 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Учебный план  соответствует Уставу ДОО, общеобразовательной и парциальным 
программам. В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 
часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % 
от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 
программы дошкольного образования). В соответствии с требованиями основной 
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общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части 
Плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию 
образовательных областей. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 
областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-
коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Развитие речи» 
входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как 
в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 
так и во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. При 
составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  
• принцип научной обоснованности и практической применимости;  
• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;  
• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 
и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 
формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 
развитию дошкольников;  
• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей;  
• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  
• построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 
особенностей дошкольников, используя разные формы работы.  

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями. 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 
- для детей от 1,5-3 лет – 10 минут, 
- для детей от 3 до 4  лет – 15 минут,  
- для детей от 4  до 5 лет – 20 минут,  
- для детей от 5 до 6  лет – 25 минут,  
- для детей от 6 до 7  лет – 30 минут.  
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
- в группах раннего возраста не превышает 20 минут, 
- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  
- в старшей и подготовительной группах – 50 минут и 1,5 часа соответственно.  
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 
составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 
минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет 
организуются 3 раз в неделю. Для детей 5-7 лет организуются двигательная активность 
на открытом воздухе (один раз в неделю). Одно занятие по физической культуре 
проводится в бассейне. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от 
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возраста детей составляет: в младшей группе – 15-20 минут, в средней группе – 20-25 
минут, в старшей группе – 25-30 минут, в подготовительной группе – 25-30 минут. 
Прогулка детей после плавания организуется не менее чем через 50 минут, в целях 
предупреждения переохлаждения детей. 

Вариативная часть учебного плана – часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса ОО, обеспечивает вариативность образования, 
отражает приоритетное направление деятельности ОО и расширение области 
образовательных услуг для воспитанников.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная 
часть), в которую входит работа ОО,  сформирована с учетом реализации таких 
направлений работы как:  художественно-эстетическое направление развития детей; 
техническое, физическое развитие и коррекционно-логопедическое направление, 
строится с учетом рабочих программ и интегрируется через все образовательные 
области в различных видах детской деятельности.  Образовательные области  
ориентированы  на разностороннее развитие дошкольников с учётом их возрастных 
особенностей.  

Коррекционная логопедическая работа осуществляется  в рамках реализации 
образовательной области «Развитие речи» с детьми старшего дошкольного возраста 5-7 
лет. Работа организуется в процессе интегрированных занятий и ежедневно 
индивидуальных в ходе режимных моментов. По рекомендациям учителя-логопеда 
воспитатель группы проводит коррекционную работу с детьми с нарушениями речи в 
форме словесных игр и речевых упражнений, заучивания скороговорок, чистоговорок, 
артикуляционной и пальчиковой гимнастик, логопедических досугов. Работа находит 
отражение в календарном плане. Применяются технологии программ: «Программа 
логопедической работы по преодолению ФФН у детей в подготовительной группе» Т.Б. 
Филичевой,  Г. В. Чиркиной, «Вариативная примерная адаптированная основная 
образовательная программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под ред. Н.В. Нищевой .  

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 
продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, экскурсии и др. 

Примерная модель воспитательно-образовательного планирования  
на год  

Время 
проведения 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

Сентябрь Праздник «День 
знаний» 
Праздник «День 
города» 
«Фестиваль 
пирогов» Конкурс 
«Дорожный 
калейдоскоп» 
«День воспитателя» 
Адаптация детей 
младшей группы 
Единый день 
профилактики 
«Детям 
Подмосковья – 
безопасность на 
дорогах» 

Праздник «День 
знаний» 
Праздник «День 
города» 
«День воспитателя» 
Фестиваль пирогов» 
Конкурс «Дорожный 
калейдоскоп» 
Диагностика детей 
на начало учебного 
года по разделам 
программы 
Неделя 
безопасности 
«Детям Подмосковья 
– безопасность на 
дорогах» 

Праздник «День 
знаний» 
Праздник «День 
города» 
«День воспитателя» 
Фестиваль пирогов» 
Конкурс «Дорожный 
калейдоскоп» 
Общее и групповые 
родительские 
собрания 
Неделя 
безопасности 
«Детям Подмосковья 
– безопасность на 
дорогах» 
3 сентября - День 
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3 сентября - День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом. 
 

3 сентября - День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом. 
 

солидарности в 
борьбе с 
терроризмом. 
 

Октябрь Игры, викторины, 
беседы по 
профилактики и 
предупреждению 
ДДТТ. Выставка 
поделок и рисунков 
«Наш друг 
светофор» 
Международный 
день пожилых 
людей. 
16 октября - 
Всероссийский урок 
«Экология и 
энергосбережение» 
в рамках 
Всероссийского 
фестиваля 
энергосбережения 
#ВместеЯрче 

Выставка поделок и 
рисунков «Наш друг 
светофор» 
1 октября-
Международный 
день пожилых 
людей. Семинар 
педагога-психолога. 
16 октября - 
Всероссийский урок 
«Экология и 
энергосбережение» в 
рамках 
Всероссийского 
фестиваля 
энергосбережения 
#ВместеЯрче 

Помощь в подготовке 
групп к холодному 
периоду. Выставка 
поделок и рисунков 
«Наш друг 
светофор» 
1 октября -
Международный 
день пожилых 
людей. 
16 октября - 
Всероссийский урок 
«Экология и 
энергосбережение» в 
рамках 
Всероссийского 
фестиваля 
энергосбережения 
#ВместеЯрче 

Ноябрь Праздник «Осень 
золотая» Выставка 
поделок «Осень в 
гости к нам пришла» 
Спортивный 
праздник «Папа, 
мама и я –
спортивная семья» 
Конкурс чтецов 
«Осенняя пора в 
мире лирики» 
26 ноября – День 
матери 
Международный 
день толерантности 
– 16 ноября. 

Праздник «Осень 
золотая» Выставка 
поделок «Осень в 
гости к нам пришла», 
Спортивный 
праздник «Папа, 
мама и я –
спортивная семья» 
Конкурс чтецов 
«Осенняя пора в 
мире лирики» 
26 ноября – День 
матери 
Международный 
день толерантности 
– 16 ноября. 

Праздник «Осень 
золотая» Конкурс-
выставка «Осень в 
гости к нам пришла», 
Спортивный 
праздник. 
Помощь в 
изготовлении 
декораций и 
костюмов 
27 ноября – День 
матери 
Международный 
день толерантности 
– 16 ноября. 

Декабрь Конкурс на лучшее 
оформление группы 
к новогодним 
праздникам. 
Праздник 
Новогодней елки. 
Конкурс-выставка 
«Новогодняя 
игрушка» 
9 декабря – День 
героев Отечества. 

Конкурс на лучшее 
оформление группы 
к новогодним 
праздникам 
Праздник 
Новогодней елки. 
Конкурс-выставка 
«Новогодняя 
игрушка» 
9 декабря – День 
героев Отечества. 

Конкурс на лучшее 
оформление группы 
к новогодним 
праздникам (поделки 
детей совместно с 
родителями, конкурс 
на лучшую 
новогоднюю игрушку) 
Праздник 
Новогодней елки. 
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12 декабря – День 
конституции РФ 
28 декабря - 
Международный 
день кино. 

12 декабря – День 
конституции РФ 
28 декабря - 
Международный 
день кино. 
Семинар педагога-
психолога. 

Январь Рождество. Зимние 
каникулы 
Конкурс на лучшее 
оформление 
зимнего участка. 
Открытое 
мероприятие по 
Физической 
культуре. 
Открытие выставки 
поделок из 
природного 
материала 
«Зимушка-зима» 
День детского кино – 
8 января 

Рождество. Конкурс 
на лучшее 
оформление зимнего 
участка. 
Открытое 
мероприятие по 
Физической 
культуре. 
Диагностика детей 
на середину 
учебного года по 
разделам программы 
День детского кино – 
8 января 

Родительские 
(групповые) 
собрания.  
Совместное 
изготовление с 
детьми поделок из 
природного 
материала на тему 
«Зимушка-зима» 
 

Февраль День защитника 
Отечества. 
Выставка рисунков и 
поделок к 23 
февраля. 21 
февраля – 
Международный 
день родного языка. 
Масленица. 17 
февраля – 
Всемирный день 
доброты. 
Фестиваль здоровья 
«Дети 
Долгопрудного» 

Подготовка и 
проведение Дня 
защитника 
Отечества,  
Масленицы. 
  Выставка рисунков 
и поделок к 23 
февраля. 
17 февраля – 
Всемирный день 
доброты. 
Фестиваль здоро-вья 
«Дети Долго-
прудного» 

Масленица. 
Выставка рисунков и 
поделок к 23 
февраля. Помощь в 
подготовке к 
праздничным 
мероприятиям 
17 февраля – 
Всемирный день 
доброты. 
Фестиваль здоро-вья 
«Дети Долго-
прудного» 

Март Праздник мам «8 
Марта» 
Конкурс-выставка 
поделок к Пасхе. 
Фестиваль «Играем 
в классики» 
Всероссийская 
неделя детской и 
юношеской книги с 
25 по 30 марта, 
Всероссийская 
неделя музыки для 
детей и юношества 
– с 23 по 29 марта. 

Организация и 
проведение 
праздника мам. 
Конкурс-выставка 
поделок к Пасхе. 
Фестиваль «Играем в 
классики» 
Всероссийская 
неделя детской и 
юношеской книги с 
25 по 30 марта, 
Всероссийская 
неделя музыки для 
детей и юношества – 

Помощь в 
организации 
праздника «8 Марта» 
Конкурс-выставка 
поделок к Пасхе. 
Фестиваль «Играем в 
классики» 
Всероссийская 
неделя детской и 
юношеской книги с 
25 по 30 марта, 
Всероссийская 
неделя музыки для 
детей и юношества – 
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с 23 по 29 марта с 23 по 29 марта 

Апрель День открытых 
Дверей. 
1 апреля – День 
птиц. 
7 апреля – 
Всемирный день 
здоровья. 
12 апреля – день 
космонавтики. 
Пасха. 
Праздник на воде 
«День Нептуна» 
День пожарной 
охраны – 30 апреля. 

День открытых 
дверей. 
Субботник по 
благоустройству 
детского сада. 
1 апреля – День 
птиц. 
7 апреля – 
Всемирный день 
здоровья. 
12 апреля – день 
космонавтики. 
Пасха. 
Праздник на воде 
«День Нептуна» 
День пожарной 
охраны – 30 апреля. 

День открытых 
дверей. 
Субботник по 
благоустройству 
детского сада. 
Помощь в 
проведении 
тематических дней 
месяца. 
Праздник на воде 
«День Нептуна» 
День пожарной 
охраны – 30 апреля. 

Май Праздник Весны и 
труда. 
День Победы. 
Выпускной вечер. 
 

Организация и 
проведения 
выпускного вечера и 
дня Победы. 
Итоговая 
диагностика детей по 
основным разделам 
программы 
Родительские 
собрания в группах. 
 

Выпуск детей в 
школу. 
День Победы 
Родительские 
собрания. 

Июнь 
Июль 

День защиты детей. 
06 июня День 
русского языка - 
Пушкинский день 
России. 
22 июня – День 
памяти и скорби, 
день начала ВОВ. 
Летний, спортивный 
праздник на свежем 
воздухе и на воде. 
День России. 
День любви, семьи и 
верности. 

06 июня День 
русского языка - 
Пушкинский день 
России.  
22 июня – День 
памяти и скорби, 
день начала ВОВ. 
Летний, спортивный 
праздник. 
День России. 
День любви, семьи и 
верности. 

22 июня – День 
памяти и скорби, 
день начала ВОВ. 
Летний, спортивный 
праздник. 
День России. 
День любви, семьи и 
верности. 

Август День 
государственного 
флага. День 
физкультурника. 

Подготовка детского 
сада к началу 
учебного года 
Педсовет № 1 

Помощь в подготовке 
детского сада к 
началу  учебного 
года. 

 
 Режим и распорядок дня 

 
Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 
Режим пребывания детей в ОО – 12 часов (с 7.00 до 19.00). 
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Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение 
периодов бодрствования и сна в течение суток, целесообразно сочетание различных видов 
деятельности и отдыха в процессе бодрствования. Режим способствует нормальному 
функционированию внутренних органов и физиологических систем организма, 
обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему 
от переутомления, создает благоприятные условия для своевременного развития, 
формирует способность к адаптации к новым условиям. Все возрастные группы работают 
по двум временным (сезонным) режимам: на теплый и холодный периоды года.   

Для воспитанников, вновь поступающих в детский сад, предполагаются 
индивидуальные адаптационные режимы. На период карантинных мероприятий 
предполагаются карантинные режимы по показаниям. В период летней оздоровительной 
компании в ДОУ действует оздоровительный режим, предполагающий увеличение дневного 
сна и длительности пребывания детей на свежем воздухе. Ежедневно в летний период и в 
остальное время года при позволяющих погодных условиях прием детей осуществляется 
на свежем воздухе. 
 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 
- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 
основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 
для них является игра; 
- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 
детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 
со спецификой дошкольного образования. 
 

Организация режима дня. 
 

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сон, 
питание). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 
4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
7. Соблюдение двигательной активности детей с учетом индивидуальных возрастных 

особенностей детей и посещением бассейна. 
8. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 
состояния их нервной системы. 
 

Основные принципы построения режима дня. 
 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 
учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

 Режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника.  
 

Организация сна. 



166 
 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 
12,5 часа, из которых 2,5-3 часа отводится дневному сну. Перед сном подвижные 
эмоциональные игры не проводятся. 

При организации сна учитываются следующие правила: 
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 
исключаются за 30 мин до сна. 
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они 
первыми ложились в постель. 
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 
3-5 градусов. 
4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 
обязательно. 
5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 
6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 
задерживать их в постели. 

Организация прогулки. 
В соответствии с требованиями СанПиН ежедневная рекомендуемая 

продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет не менее 3 часов  (для ДОУ, 
работающих в 12-ти часовом режиме). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую 
половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна и (или) перед 
уходом детей домой.  

Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных условиях в 
течение года осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже - 15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 
проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей 
до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 
15. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 
психофизиологическим особенностям детей. Режим дня составлен с расчётом на 12-
часовое пребывание ребёнка в детском саду. В режиме дня указана общая длительность 
занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно 
дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 
допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Организация питания. 
В детском саду организовано 4-х разовое питание: 
Завтрак 
Второй завтрак 
Обед 
Уплотненный полдник. 
 Питание детей в детском саду организуется в соответствии с 10-дневным меню, 
разработанным с учётом физиологических потребностей детей в калорийности и пищевых 
веществах  
Меню на каждый день, для ознакомления родителей, вывешивается на стендах в каждой группе и 
около пищеблока. В ДОУ имеется картотека блюд с разработанными технологическими картами, 
позволяющими выдерживать все требования к приготовлению разнообразных  детских блюд. 
Анализ по обеспечению калорийности детского питания в соответствует необходимому уровню. При 
организации питания соблюдаются возрастные, физиологические нормы суточной потребности в 
основных пищевых веществах: 
Завтрак составляет -25% суточной калорийности 
 обед – 35% 
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 полдник – 15%. 
 

Организация предметно-пространственной среды для решения задач 

воспитания 

Цель создания предметно-развивающей среды в дошкольном 
образовательном учреждении — обеспечить жизненно важные потребности 
формирующейся личности: витальные, социальные, духовные.  

Основными элементами предметно-пространственной составляющей являются 
архитектурно-ландшафтные и природно-экологические объекты; художественные студии; 
игровые и спортивные площадки и их оборудование; игровые пространства, оснащённые 
тематическими наборами игрушек, игровыми материалами; аудиовизуальные и 
информационные средства воспитания и обучения и др.  

В состав предметно-игрового компонента входят: крупное организующее игровое 
поле; игровое оборудование; игровая атрибутика разного рода, игровые материалы. Все 
компоненты развивающей предметной среды увязываются между собой по содержанию, 
масштабу, художественному решению.  

Предметно-развивающая среда в ДОО должна выполнять образовательную, 
развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникационную, 
социализирующую и другие функции. Она должна быть направлена на развитие 
инициативности, самостоятельности, творческих проявлений ребёнка, иметь характер 
открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию (не только 
развивающая, но и развивающаяся система). 

Окружающий предметный мир необходимо пополнять, обновлять в соответствии с 
возрастными возможностями ребёнка.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды должна 
отвечать принципу целостности образовательного процесса. Для реализации 
образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие» важно подготовить определённое оборудование: дидактические материалы, 
средства, соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста 
воспитанников, предусмотреть реализацию принципа интеграции образовательных 
областей, развития детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, изобразительной, конструктивной, восприятия 
художественной литературы и фольклора, музыкальной, двигательной. 

При создании развивающей предметно-пространственной среды дошкольной 
организации необходимо обеспечить реализацию: 
 

 образовательного потенциала пространства групповой комнаты и материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста, охраны и 
укрепления их здоровья, учёта индивидуальных особенностей детей и коррекции 
их развития; 

 двигательной активности детей, возможности общения и совместной деятельности 
детей и взрослых, а также возможности для уединения; 

 различных образовательных программ с учетом применения инклюзивного 
образования, а также национально-культурных, климатических и других условий. 

Основные принципы организации 
развивающей предметно-пространственной среды. 

 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 

должна быть: 

 содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 
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технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное 
и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 
детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 
активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 
играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

 трансформируемой – обеспечивать возможность изменений развивающей 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 
том числе меняющихся интересов и возможностей детей; 

 полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 
использования составляющих развивающей предметно-пространственной среды 
(например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных 
материалов) в разных видах детской активности; 

 вариативной – наличие в группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 
сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 
игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей; 

 доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасной – все элементы развивающей предметно-пространственной среды 
должны соответствовать требованиям по обеспечению надёжности и безопасность 
их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 
и правила пожарной безопасности. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 
Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 
воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

 игровую, коммуникативную, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 
(в том числе с песком и водой) 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей; 
 

Для детей раннего возраста в группе кратковременного пребывания 
образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности 
для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- 
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 
различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 
ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 
оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 
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сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 
всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.  
 
• Группы, несущие в своей основе индивидуальный интерьер, специально 
подобранный игровой и учебный материал в соответствии с возрастными 
особенностями. Во всех возрастных группах имеются центры различных видов детской 
активности: «Центр познания», «Центр творчества», «Центр игр», «Центр чтения», 
«Центр музыки и театра», «Центр уединения» и другие. 
• Музыкальный зал, оснащенный музыкальными инструментами, аудио и видео 
аппаратурой, проектором, интерактивной доской, а также детскими музыкальными 
инструментами. 
• Спортивный зал, оснащенные в полном объеме как стандартным так и 
нестандартным спортивным оборудованием. 
• Кабинет педагога – психолога, оснащенный материалами для коррекционной 
работы с детьми по снятию эмоционального напряжения, по работе с детьми с ОВЗ, по 
развитию социальных навыков, работе с семьями воспитанников и родителями детей, не 
посещающих ДОУ. 
• Кабинет учителя - логопеда, оснащенный материалами и оборудованием для 
индивидуальной коррекции звукопроизношения, развития всех компонентов устной речи 
и предпосылок обучения грамоте, а также для работы с подгруппой детей. Созданы 
условия для внедрения средств ИКТ. 
• Кабинет для познавательного и творческого развития, оснащенный 
дидактическими материалами, мольбертами, канцелярскими принадлежностями. 
• Сенсорная комната. 
• Методический кабинет – оснащен достаточным количеством  методической и 
художественной литературы, средствами ИКТ, база передового педагогического опыта. 
  
На территории Детского сада созданы следующие условия: 
• Игровые площадки с основным местом для активной двигательной деятельности 
• Озелененные и засаженные места для возможности наблюдений, 
экспериментирования или любования растениями 
• Малые архитектурные формы для сюжетно-ролевых и подвижных игр, а также для 
формирования физических навыков 
• Песочницы для игр, экспериментирования и проведения опытов с природным 
материалов 
• Физкультурная площадка для реализации Программы, развития физических 
качеств 
• Дорожная разметка для знакомства и овладения детьми представлений о ПДД. 
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Материалы и 
оборудование 

Общие принципы размещения материалов в групповом 
помещении 

  Вторая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Игровая 
деятельность 

Для игры детей 1,5-3 лет, все еще значительно 
зависящих от внешней обстановки,  используются наборы 
(комплексы) игрового материала, в которых представлены все 
типы сюжетообразующих игрушек (персонажи, предметы 
оперирования, маркеры пространства). 

В пространстве группового помещения имеется 2-3 таких 
целостных комплекса (традиционно в дошкольной педагогике 
их называют тематическими зонами). Это комплексы 
материалов (и часть пространства) для развертывания 
бытовой тематики: 1) шкафчик с посудой, кухонная плита и 
несколько кукол на стульчиках вокруг стола; 2) пара кукольных 
кроватей, шкафчик с «постельными принадлежностями», 
диванчик, на котором могут сидеть и куклы, и дети.  

Еще один тематический комплекс: домик-теремок — 
ширма, со скамеечкой или модулями внутри, где могут «жить» 
мягкие игрушки- звери, прятаться и устраивать свой «дом» 
дети; здесь же может развертываться игра взрослого с детьми 
по мотивам простых сказок.  

И наконец, тематический комплекс для разнообразных 
«поездок»: автобус-каркас с модулями-сидениями внутри и 
рулем на фасадной секции.  

Остальные игровые материалы размещаются в низких 
стеллажах, передвижных ящиках на колесиках, пластмассовых 
емкостях, вдвигающихся в нижние открытые полки шкафов и 
т.п. Все материалы, находящиеся в поле зрения, должны быть 
доступны детям.  

По мере взросления детей, т.е. к концу года   наборы 
сюжетообразующего материала делают более мобильными. 
Воспитатель предлагает детям перемещать маркеры игрового 
пространства (чтобы не мешать другим играющим), соединять 
их по смыслу сюжета, т.е. постепенно направляет детей на 
частичную переорганизацию обстановки. 

Продуктивная 
деятельность 

Все материалы для свободной самостоятельной 
деятельности должны быть доступны детям. 

Постройки детей из строительного материала и 
конструкции сохраняются до тех пор, пока не будут разрушены 
или разобраны самими детьми. Рисунками и поделками дети 
имеют право распорядиться сами – забрать домой или 
использовать в игре, поместить на выставку. 

Все материалы и пособия   имеют постоянное место. 
Малыши не умеют взаимодействовать и предпочитают игры 
рядом, но не вместе; поэтому  строительный материал 
размещается в нескольких местах группы. 

Мелкий строительный материал  хранится в корзинах, 
ящиках или коробках. 

Конструкторы размещаются на столах в открытых 
коробках и деревянных ящиках. 

По окончании работы  детей побуждают к совместной 
уборке материала, раскладывая его по цвету и форме. 
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Познавательно- 
исследовательс

кая 
деятельность 

Размещение материала для познавательно-
исследовательской деятельности  мозаично, в нескольких 
спокойных местах группового помещения, чтобы дети не 
мешали друг другу.  

Часть объектов для исследования в действии   
расположены стационарно на специальном дидактическом 
столе (или паре обычных столиков, приспособленных для этой 
цели).  

Остальные объекты для исследования и образно-
символический материал воспитатель располагает в поле 
зрения детей непосредственно перед началом их свободной 
деятельности.  

Целесообразно разделить весь материал на несколько 
функционально равнозначных комплектов и периодически в 
течение года менять их, чтобы вызывать волны интереса 
детей к новым или немного «подзабытым» материалам. 

Двигательная 
активность 

Физкультурные пособия  размещаются таким образом, 
чтобы они способствовали проявлению двигательной 
активности детей. Так, рядом с кукольным уголком можно 
поставить игрушки-двигатели (машины, тележки).  

Крупное физкультурное оборудование требует много 
места, поэтому его лучше расставить вдоль одной свободной 
стены.  

Педагогам следует помнить, что у малышей быстро 
падает интерес к одному и тому же пособию, поэтому нужно 
постоянно его обновлять (перестановка его с одного места на 
другое, внесение нового пособия и т. д.). Все имеющиеся 
пособия нежелательно держать в групповой комнате. Лучше 
вносить их постепенно, чередуя их.  

Мелкое физкультурное оборудование (массажные мячи, 
шарики, резиновые кольца и др.) и пособия следует держать в 
открытых ящиках так, чтобы дети могли свободно ими 
пользоваться. Для хранения физкультурных пособий в 
групповых комнатах может быть использована секционная 
мебель с выдвижными ящиками или тележка «Физкультурный 
уголок».  

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Игровая 
деятельность 

Для игры детей 3-4 лет, все еще значительно зависящих 
от внешней обстановки, необходимы наборы (комплексы) 
игрового материала, в которых представлены все типы 
сюжетообразующих игрушек (персонажи, предметы 
оперирования, маркеры пространства). 

В пространстве группового помещения достаточно иметь 
3-4 таких целостных комплекса (традиционно в дошкольной 
педагогике их называют тематическими зонами). Это 
комплексы материалов (и часть пространства) для 
развертывания бытовой тематики: 1) шкафчик с посудой, 
кухонная плита и несколько кукол на стульчиках вокруг стола; 
2) пара кукольных кроватей, шкафчик с «постельными 
принадлежностями», диванчик, на котором могут сидеть и 
куклы, и дети.  

Еще один тематический комплекс: домик-теремок — 
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ширма, со скамеечкой или модулями внутри, где могут «жить» 
мягкие игрушки- звери, прятаться и устраивать свой «дом» 
дети; здесь же может развертываться игра взрослого с детьми 
по мотивам простых сказок.  

И наконец, тематический комплекс для разнообразных 
«поездок»: автобус-каркас с модулями-сидениями внутри и 
рулем на фасадной секции. 

Остальные игровые материалы размещаются в низких 
стеллажах, передвижных ящиках на колесиках, пластмассовых 
емкостях, вдвигающихся в нижние открытые полки шкафов и 
т.п. Все материалы, находящиеся в поле зрения, должны быть 
доступны детям.  

По мере взросления детей, т.е. к концу года можно 
делать наборы сюжетообразующего материала более 
мобильными, Воспитатель предлагает детям перемещать 
маркеры игрового пространства (чтобы не мешать другим 
играющим), соединять их по смыслу сюжета, т.е. постепенно 
направляет детей на частичную переорганизацию обстановки. 

Продуктивная 
деятельность 

Все материалы для свободной самостоятельной 
деятельности должны быть доступны детям. 

Постройки детей из строительного материала и 
конструкции сохраняются до тех пор, пока не будут разрушены 
или разобраны самими детьми. Рисунками и поделками дети 
имеют право распорядиться сами – забрать домой или 
использовать в игре, поместить на выставку. 

Все материалы и пособия должны иметь постоянное 
место. Малыши не умеют взаимодействовать и предпочитают 
игры рядом, но не вместе; поэтому надо размещать 
строительный материал в нескольких местах группы.  

Напольный строительный материал требует много места, 
поэтому его лучше поместить отдельно на низко 
расположенных навесных полках и рядом постелить ковер, 
дорожку.  

Мелкий строительный материал можно насыпать в 
корзины, ящики или коробки.  

Конструкторы размещаются на столах в открытых 
коробках и деревянных ящиках.  

По окончании работы надо побуждать детей к совместной 
уборке материала, раскладывая его по цвету и форме. 

Познавательно- 
исследовательс

кая 
деятельность 

Размещение материала для познавательно-
исследовательской  деятельности  мозаично, в нескольких 
спокойных местах группового помещения, чтобы дети не 
мешали друг другу.  

Часть объектов для исследования в действии может быть 
стационарно расположена на специальном дидактическом 
столе (или паре обычных столиков, приспособленных для этой 
цели).  

Остальные объекты для исследования и образно-
символический материал воспитатель располагает в поле 
зрения детей непосредственно перед началом их свободной 
деятельности.  

Целесообразно разделить весь материал на несколько 



173 
 

функционально равнозначных комплектов и периодически в 
течение года менять их, чтобы вызывать волны интереса 
детей к новым или немного «подзабытым» материалам. 

Двигательная 
активность 

Физкультурные пособия важно разместить таким 
образом, чтобы они способствовали проявлению двигательной 
активности детей. Так, рядом с кукольным уголком можно 
поставить игрушки-двигатели (машины, тележки).  

Крупное физкультурное оборудование требует много 
места, поэтому его лучше расставить вдоль одной свободной 
стены. 

Педагогам следует помнить, что у малышей быстро 
падает интерес к одному и тому же пособию, поэтому нужно 
постоянно его обновлять (перестановка его с одного места на 
другое, внесение нового пособия и т. д.). Все имеющиеся 
пособия нежелательно держать в групповой комнате. Лучше 
вносить их постепенно, чередуя их.  

Мелкое физкультурное оборудование (массажные мячи, 
шарики, резиновые кольца и др.) и пособия следует держать в 
открытых ящиках так, чтобы дети могли свободно ими 
пользоваться. Для хранения физкультурных пособий в 
групповых комнатах может быть использована секционная 
мебель с выдвижными ящиками или тележка «Физкультурный 
уголок». 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Игровая 
деятельность 

В средней группе предметная игровая среда должна 
быть существенным образом изменена, по сравнению с 
младшими группами. Постоянные сюжетообразующие наборы 
(тематические зоны) уступают место более гибким сочетаниям 
сюжетообразующих игрушек. Дети уже частично сами 
организуют среду под замысел. 

Тематические «зоны» редуцируются до ключевого 
маркера условного пространства, а «начинка» этого 
пространства (подходящие предметы оперирования, игрушки-
персонажи) располагаются в стеллажах, полках, в 
непосредственной близости. 

Так, довольно подробно обставленная в младших 
группах «кухня» для крупных кукол, в этой возрастной группе 
уже должна быть представлена мобильной плитой/шкафчиком 
на колесах; кукольная «спальня» и «столовая» — одной 
кукольной кроватью, столиком и диванчиком, которые легко 
перемещаются; все остальное может быть достроено детьми 
из крупных полифункциональных материалов. Универсальная 
«водительская» зона также становится мобильной и 
представлена штурвалом или рулем на подставке, который 
легко переносится с места на место, или скамеечкой на 
колесах со съемным рулем. Пара низких (30-50 см.) 
пятичастных ширм (рам) обеспечивает «огораживание» 
любого условного игрового пространства (дома, корабля и пр.). 
Трехчастная ширма с раздвигающейся шторкой служит 
подвижным и универсальным заместителем «магазина», 
«кукольного театра» и т.п. 
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Продуктивная 
деятельность 

Строительный материал для свободной самостоятельной 
деятельности хранится в коробках, в которых он приобретен. 

Мелкие игрушки для игр со строительным материалом 
уже можно не расставлять на полках, а тоже убрать в коробки. 

Крупный строительный материал хранят в шкафах, на 
подвесных полках (в открытом виде).  

Обучение детей на занятиях рисованием и в процессе 
ежедневной, свободной деятельности желательно 
осуществлять за столами, которые поставлены в круг или 
буквой «П». За столами должно быть предусмотрено место и 
для воспитателя. Такая подготовка рабочих мест отвечает 
особенностям возраста.  

Дети 4—5 лет еще остро нуждаются в своевременном 
участии взрослого (поддержка, помощь, совет). А школьный 
тип расстановки мебели психологически разъединяет детей 
друг с другом и ставит педагога в позицию учителя, а не 
доброго наставника, готового в любую минуту прийти на 
помощь ребенку.  

Столы накрываются клеенками, на них размещаются все 
имеющиеся ножницы, клей ПВА, бумага (белая, цветная, в 
клетку, в линейку, оберточная и т. п.).  

В начале года вместе с родителями дети изготавливают 
сумочку-пенал (на молнии, кнопках и т.п.). Эти сумочки 
раздаются детям, а кисти маркируются родителями. Баночки 
для промывания кистей (большая — 0,5 л — для промывания 
и маленькая — 0,25 л — для ополаскивания) могут быть 
общими и вместе с наборами гуаши храниться в нижней части 
шкафа воспитателя, чтобы по окончании занятий дети могли 
убирать их на место.  

Такой подход к хранению и использованию 
изобразительных материалов чрезвычайно полезен, так как 
способствует организованности и формированию у каждого 
ребенка бережного отношения к материалам и чувства личной 
ответственности за их состояние.  

Детские работы вначале демонстрируются на стенде в 
группе, а после полного высыхания попадают в распоряжение 
детей. Они могут хранить их в индивидуальных папках, 
забрать домой или оставить в группе. 

Познавательно- 
исследовательс

кая 
деятельность 

Размещение материала должно быть принципиально 
иным, нежели в младших группах. Для объектов исследования 
в действии должен быть выделен рабочий стол, вокруг 
которого могут стоять или сидеть несколько детей (в этом 
возрасте очень важно обеспечить возможность работы в 
общем пространстве со сверстниками); рядом следует 
расположить полку (низкий стеллаж) с соответствующим 
материалом.  

Образно-символический и знаковый материалы 
компактно располагаются в коробках с условными метками-
ярлычками на доступных детям полках шкафа, стеллажей. 
Этот материал дети могут свободно брать и располагаться с 
ним в удобных, спокойных местах группового помещения 
(индивидуально или со сверстниками). 
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Двигательная 
активность 

В этой возрастной группе необходимо иметь 
«Физкультурный уголок» - тележку на колесах. В нем 
находятся короткие гимнастические палки, геометрические 
формы, массажные мячи, плоские обручи, кольца. 
«Физкультурный уголок» располагается в углу комнаты.  

Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи-
утяжелители, наборы (серсо, кегли, кольцеброс, шнуры), 
следует хранить в открытом виде в ящиках, которые 
располагаются вдоль стены. 

Гимнастические модули и мячи важно расположить у 
стен, где нет батарей. 

В средней группе хорошо иметь деревянную стенку 
(высота 150 см) для формирования правильной осанки, 
расположенную возле входной двери группы.  

С целью развития интереса у детей к разным видам 
упражнений с использованием пособий следует некоторые 
предметы и пособия хранить в кладовой комнате, что 
позволяет обновлять материал в группе. 

Старшая   группа (от 5 до 6 лет) 

Игровая 
деятельность 

В связи с тем, что игровые замыслы детей 5-7 лет весьма 
разнообразны, весь игровой материал  размещен таким 
образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, 
комбинировать их «под замыслы». 

Стабильные тематические зоны полностью уступают 
место мобильному материалу — крупным универсальным 
маркерам пространства и полифункциональному материалу, 
которые легко перемещаются с места на место. 

В обслуживании игровых замыслов универсальные 
маркеры игрового пространства и полифункциональный 
материал приобретают наибольшее значение. Крупные и 
средние игрушки-персонажи как воображаемые партнеры 
ребенка уходят на второй план, поскольку все большее место 
в детской деятельности занимает совместная игра с 
партнерами-сверстниками. Функция сюжетообразования 
принадлежит разнообразным мелким фигуркам-персонажам в 
сочетании с мелкими маркерами пространства — макетами. В 
известном смысле мелкие фигурки-персонажи начинают 
выполнять функцию своеобразных предметов оперирования 
при развертывании детьми режиссерской игры. 
Сюжетообразующие наборы меняют свой масштаб — это 
игровые макеты (тематические наборы фигурок-персонажей) и 
сомасштабными им предметами оперирования. 

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, 
легко доступных детям; они должны быть переносными (чтобы 
играть на столе, на полу, в любом удобном месте). 
Тематические наборы мелких фигурок-персонажей 
целесообразно размещать в коробках, поблизости от макетов 
(так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро 
«населен», по желанию играющих). «Полные» 
сюжетообразующие наборы — макеты типа «лего» (замок, 
кукольный дом с персонажами и детальным мелким 
антуражем) могут быть предоставлены детям, но надо иметь в 
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виду, что они в меньшей мере способствуют развертыванию 
творческой игры, нежели универсальные макеты, которые 
«населяются» и достраиваются по собственным замыслам 
детей. 

Продуктивная 
деятельность 

Педагогическая работа с детьми старшего дошкольного 
возраста организуется по 2-м основным направлениям: 
- создание условий в группе для самостоятельной работы; - 
факультативная, кружковая работа с детьми. 

Создание условий для самостоятельной работы 
включает: наличие различных материалов, удобное их 
расположение, подготовка места для работы (стол, 
застеленный клеенкой для работы с бумагой, место, 
оборудованное для шитья, стол  для работы с деревом), 
подготовка необходимых инструментов, соответствующих 
размеру детской руки. Это, прежде всего, относится к 
молоткам, стамескам, ножам, ножницам и т.п. Они должны 
быть настоящими, со всеми рабочими качествами, чтобы ими 
можно было что-то действительно делать, а не имитировать 
труд. Плохой инструмент, не дает возможности ребенку 
получить результат и приносит только разочарование и 
раздражение. Все острые предметы (иглы, ножницы, ножи, 
крючки) должны убираться в закрывающиеся ящики. Во время 
работы детей с ними необходимо особое внимание педагога, 
обеспечение определенной техники безопасности. Так, если 
сформировать у детей правильный навык шитья — иголка 
идет вверх и от себя — можно предоставить детям больше 
самостоятельности при работе с иглой.  

Дети данного возраста предпочитают чаще работать 
индивидуально, поэтому мест для занятий должно быть 
предусмотрено в 1,5 раза больше, чем количества детей в 
группе. Рабочие места для детей, занятых практической, 
продуктивной деятельностью должны быть хорошо освещены 
(находиться около окна или обеспечены дополнительными 
местным освещением).  

Для развития творчества детей в самостоятельной 
работе необходимо позаботится о подборе различных 
образов: картинок, рисунков с изображением поделок, игрушек, 
вариантов оформления изделий, выкроек кукольной одежды, 
готовых изделий, сшитых или связанных взрослым, схем с 
изображением последовательности работы для изготовления 
разных поделок и т.п. Это дает детям возможность почерпнуть 
новые идеи для своей продуктивной деятельности, а так же 
продолжить овладение умением работать по образцу, без 
которого невозможна трудовая деятельность.  

На верхней полке шкафа выделяется место для 
периодически меняющихся выставок (народное искусство, 
детские поделки, работы школьников, родителей, 
воспитателей и др.). На следующей помещаются материалы и 
оборудование для работы с бумагой и картоном (различные 
виды бумаги и картона, выкройки, краски, кисти, клей  ПВА, 
карандаши, салфетки, ножницы и др.). Затем — все для 
работы с использованным материалом (различные коробки из-
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под пищевых продуктов, парфюмерии, шпагат, проволока в 
полихлорвиниловой оболочке, поролон, пенопласт и др.). 
Далее на полке располагается все необходимое для шитья 
(только в подготовительных к школе группах): одна — две 
швейные детские машинки; коробка с набором ниток, пуговиц, 
тесьмы, резинки; коробка с кусками различных видов тканей; 
альбом с образцами тканей; выкройки; шаблоны и др. 

Для работы с деревом в группе может быть оборудован 
уголок труда или выделено специальное помещение.  

Для конструирования в старших группах специального 
места не выделяют, а используют те же столы, за которыми 
дети занимаются, или любые свободные. Мелкий 
строительный материал хранят в коробках. Крупный - убирают 
в закрытые шкафы и стеллажи. Пластины, как для 
настольного, так и для напольного строителей находятся здесь 
же. Мелкий материал складывают в коробки. 

Познавательно- 
исследовательс

кая 
деятельность 

Размещение материала в группах старшего дошкольного 
возраста примерно такое же, как в средних группах.  

Объекты для исследования в действии располагаются в 
специально выделенном уголке экспериментирования (с 
рабочим столом на несколько человек и полками или 
стеллажом).  

Наборы образно-символического материала помещаются 
компактно в коробках на открытых полках шкафа, стеллажах. 
Здесь же находится и иллюстрированная познавательная 
литература.  

Нормативно-знаковый материал целесообразно 
расположить поблизости от магнитной или обычной доски, 
большого  фланелеграфа. Необходимо широко использовать 
стены группового помещения для размещения больших карт, 
иллюстрированных таблиц и т.п. 

Двигательная 
активность 

Основной набор оборудования и пособий находится в 
физкультурном зале, так как разные виды занятий по 
физической культуре в основном проводятся в нем.  

Оборудование для спортивных игр желательно хранить в 
секционном шкафу или в закрытых ящиках. Обручи, скакалки, 
шнуры размещаются на крюках одной свободной стены в 
группе. Физкультурное оборудование располагается в группе 
так, чтобы дети могли свободно подходить к нему и 
пользоваться им. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Игровая 
деятельность 

В связи с тем, что игровые замыслы детей 5-7 лет весьма 
разнообразны, весь игровой материал должен быть размещен 
таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, 
комбинировать их «под замыслы». Стабильные тематические 
зоны полностью уступают место мобильному материалу - 
крупным универсальным маркерам пространства и 
полифункциональному материалу, которые легко 
перемещаются с места на место. В обслуживании игровых 
замыслов универсальные маркеры игрового пространства и 
полифункциональный материал приобретают наибольшее 
значение. 
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Крупные и средние игрушки-персонажи как 
воображаемые партнеры ребенка уходят на второй план, 
поскольку все большее место в детской деятельности 
занимает совместная игра с партнерами - сверстниками.  

Функция сюжетообразования принадлежит 
разнообразным мелким фигуркам-персонажам в сочетании с 
мелкими маркерами пространства - макетами. В известном 
смысле мелкие фигурки-персонажи начинают выполнять 
функцию своеобразных предметов оперирования при 
развертывании детьми режиссерской игры. 
Сюжетообразующие наборы меняют свой масштаб — это 
игровые макеты с «насельниками» (тематическими наборами 
фигурок- персонажей) и сомасштабными им предметами 
оперирования («прикладом»).  

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, 
легко доступных детям; они должны быть переносными (чтобы 
играть на столе, на полу, в любом удобном месте). 
Тематические наборы мелких фигурок- персонажей 
целесообразно размещать в коробках, поблизости от макетов 
(так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро 
«населен», по желанию играющих). «Полные» 
сюжетообразующие наборы — макеты типа «лего» (замок, 
кукольный дом с персонажами и детальным мелким 
антуражем) могут быть предоставлены детям, но надо иметь в 
виду, что они в меньшей мере способствуют развертыванию 
творческой игры, нежели универсальные макеты, которые 
«населяются» и достраиваются по собственным замыслам 
детей. 

Продуктивная 
деятельность 

Педагогическая работа с детьми старшего дошкольного 
возраста организуется по 2-м основным направлениям: 
- создание условий в группе для самостоятельной работы; - 
факультативная, кружковая работа с детьми. 

Создание условий для самостоятельной работы 
включает: наличие различных материалов, удобное их 
расположение, подготовка места для работы (стол, 
застеленный клеенкой для работы с бумагой, место, 
оборудованное для шитья, стол-верстак для работы с 
деревом), подготовка необходимых инструментов, 
соответствующих размеру детской руки. Это, прежде всего, 
относится к молоткам, стамескам, ножам, ножницам и т.п. Они 
должны быть настоящими, со всеми рабочими качествами, 
чтобы ими можно было что-то действительно делать, а не 
имитировать труд. Плохой инструмент, не дает возможности 
ребенку получить результат и приносит только разочарование 
и раздражение. 

Все острые предметы (иглы, ножницы, ножи, крючки) 
должны убираться в закрывающиеся ящики. Во время работы 
детей с ними необходимо особое внимание педагога, 
обеспечение определенной техники безопасности. Так, если 
сформировать у детей правильный навык шитья — иголка 
идет вверх и от себя — можно предоставить детям больше 
самостоятельности при работе с иглой. Дети данного возраста 
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предпочитают чаще работать индивидуально, поэтому мест 
для занятий должно быть предусмотрено в 1,5 раза больше, 
чем количества детей в группе.  

Рабочие места для детей, занятых практической, 
продуктивной деятельностью должны быть хорошо освещены 
(находиться около окна или обеспечены дополнительными 
местным освещением).  

Для развития творчества детей в самостоятельной 
работе необходимо позаботится о подборе различных 
образов: картинок, рисунков с изображением поделок, игрушек, 
вариантов оформления изделий, выкроек кукольной одежды, 
готовых изделий, сшитых или связанных взрослым, схем с 
изображением последовательности работы для изготовления 
разных поделок и т.п. Это дает детям возможность почерпнуть 
новые идеи для своей продуктивной деятельности, а так же 
продолжить овладение умением работать по образцу, без 
которого невозможна трудовая деятельность.  

На верхней полке шкафа выделяется место для 
периодически меняющихся выставок (народное искусство, 
детские поделки, работы школьников, родителей, 
воспитателей и др.). На следующей помещаются материалы и 
оборудование для работы с бумагой и картоном (различные 
виды бумаги и картона, выкройки, краски, кисти, клей   ПВА, 
карандаши, салфетки, ножницы и др.). Затем - все для работы 
с использованным материалом (различные коробки из-под 
пищевых продуктов, парфюмерии, шпагат, проволока в 
полихлорвиниловой оболочке, поролон, пенопласт и др.). 
Далее на полке располагается все необходимое для шитья 
(только в подготовительных к школе группах): одна — две 
швейные детские машинки; коробка с набором ниток, пуговиц, 
тесьмы, резинки; коробка с кусками различных видов тканей; 
альбом с образцами тканей; выкройки; 
шаблоны и др.  

Для работы с деревом в группе может быть оборудован 
уголок труда или выделено специальное помещение.  

Для конструирования в старших группах специального 
места не выделяют, а используют те же столы, за которыми 
дети занимаются. Мелкий строительный материал хранят в 
коробках. Крупный — убирают в закрытые шкафы и стеллажи. 
Пластины, как для настольного, так и для напольного 
строителей находятся здесь же. Мелкий материал складывают 
в коробки. 

Познавательно- 
исследовательс

кая 
деятельность 

Размещение материала в группах старшего дошкольного 
возраста примерно такое же, как в средних группах.  

Объекты для исследования в действии располагаются в 
специально выделенном уголке экспериментирования (с 
рабочим столом на несколько человек и полками или 
стеллажом).  

Наборы образно-символического материала помещаются 
компактно в коробках на открытых полках шкафа, стеллажах. 
Здесь же находится и иллюстрированная познавательная 
литература.  
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Нормативно-знаковый материал целесообразно 
расположить поблизости от магнитной или обычной доски, 
большого фланелеграфа. Необходимо широко использовать 
стены группового помещения для размещения больших карт, 
иллюстрированных таблиц и т.п. 

Двигательная 
активность 

Основной набор оборудования и пособий находится в 
физкультурном зале, так как разные виды занятий по 
физической культуре в основном проводятся в нем.  

Оборудование для спортивных игр желательно хранить в 
секционном шкафу или в закрытых ящиках. Обручи, скакалки, 
шнуры советуем разместить на крюках одной свободной стены 
в группе. Физкультурное оборудование располагается в группе 
так, чтобы дети могли свободно подходить к нему и 
пользоваться им. 

 

 Социальное партнерство 

 

 

 
Организационный раздел Рабочей программы воспитания 

Реализация Программы осуществляется:  
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 
воспитанников в детском саду. 
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 
пребывания воспитанников в детском саду (младшие воспитатели).  

МАОУ 

СОШ №17 

города 
Долгопрудного

Управление 
муниципального 

образования

Г. Долгопрудного

Городская 

Детская 

Поликлиника 

МАОУ СОШ №16, 

МАОУ СОШ №17 

Другие

ДОУ

города

Областной 
методический 
центр, АСОУ, 

Институт 
Государственного 

Администрирования

Администрация 
города 

Долгопрудного



181 
 

3) иными работниками.  
В соответствии с требованиями реализация Программы в ДОУ 

осуществляется управление, ведение бухгалтерского учета, финансово-
хозяйственной и административной деятельности, организация необходимого 
медицинского обслуживания. Детский сад полностью укомплектован 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 
работниками согласно штатному расписанию.  
Среди них: 
- воспитатели  
- педагог – психолог  
- инструктор по физической культуре  
- музыкальный руководитель 
- учителя - логопеды.  

В целях эффективной реализации Программы в нашем дошкольном 
учреждении созданы условия для профессионального развития педагогических 
кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования. Эта 
деятельность осуществляется согласно перспективному плану повышения 
квалификации. Педагоги повышают свой профессиональный уровень через 
посещение методических объединений, прохождение процедуры аттестации, 
самообразование. 

 

Организация методической службы дошкольного учреждения. 

Методическая работа в дошкольном образовательном учреждении – 

это деятельность по обучению и развитию педагогических кадров; выявлению, 
обобщению и распространению наиболее ценного опыта; созданию собственных 
методических разработок для обеспечения педагогического процесса и решения 
задач Образовательной программы. 
 

Цели и задачи методической службы: 
 

По отношению к 
конкретному педагогу 
целью методической 
работы является  
формирование 
индивидуальной, 
авторской  
высокоэффективной 
системы 
педагогической 
деятельности. 
Для решения этой цели 
требуются: 
• Обогащение знаний 
педагогов. 
• Развитие ценностных 
ориентиров, 
убеждений, мотивов к 
творческой 
деятельности. 

По отношению к 
педагогическому 
коллективу целью 
методической работы 
является формирование 
коллектива 
единомышленников. 
Цель достигается путем 
решения задач: 
• Выработка единой 
педагогической позиции, 
ценностей, традиций. 
• Организация анализа и 
самоанализа. 
• Экспертная оценка 
созданных в коллективе 
конспектов, пособий, 
технологий. 
• Контроль и анализ 
конкретного учебно-

Посредничество между 
ДОУ и более широкой 
системой непрерывного 
образования:  
• Распространение опыта 
работы ДОУ 
(посредством 
организации семинаров-
практикумов, 
методических 
объединений, дней 
открытых дверей и т.п.). 
• Изучение опыта работы 
других педагогических 
коллективов. 
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• Формирование 
современного стиля 
педагогического 
мышления. 
• Развитие 
педагогической техники 
исполнительского 
мастерства. 

воспитательного процесса. 
• Выявление, обобщение и 
распространение 
передового педагогического 
опыта 
• Приобщение коллектива к 
научно-исследовательской 
деятельности. 

 
 

Организация методической службы дошкольного учреждения  
как необходимое условие для успешной реализации ООП 

 

Учредитель Администрация дошкольной организации. 
 

Организационная 
форма 

Объединение занимающихся методической деятельностью 
специалистов по роду своих занятий и функциям, 
направлениям деятельности. 

Содержание 
деятельности 

Обучение и развитие педагогических кадров; выявление, 
обобщение и распространение наиболее ценного опыта; 
создание собственных методических разработок для 
решения задач образовательной программы. 

Взаимодействие  Региональная и муниципальная МС. 

 Региональные учреждения дополнительного 
профессионального образования и ПК. 

 Муниципальные, региональные и федеральные 
учреждения высшего и среднего педагогического 
образования. 

 Общественные организации. 

 Учреждения физкультуры и спорта, науки и культуры. 

 СМИ. 
 

Формы методической работы 
 

Повышение квалификации педагогических кадров: 
• Направление на курсы повышения квалификации: тематические, 
комплексные, модульные. 
• Консультирование педагогов по актуальным проблемам воспитания. 
• Проведение семинаров-практикумов для отработки практических навыков 
педагогической деятельности. 
• Руководство самообразованием педагогических кадров. 
• Проведение открытых занятий для изучения опыта работы коллег. 
• Организация наставничества. 
Аттестация педагогических кадров: 

• Организация работы аттестационной комиссии дошкольного учреждения. 
• Консультирование аттестуемых, оказание моральной поддержки. 
• Помощь аттестуемым в подготовке и проведении открытых занятий, 
демонстрации опыта педагогической деятельности. 
• Методическая помощь в обобщении опыта педагогической работы 
аттестуемых. 
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Организация работы методического кабинета: 

• Систематизация материалов. 
• Составление картотек. 
• Разработка и изготовление дидактических материалов. 
• Создание и пополнение библиотеки педагогической литературы. 
• Обобщение опыта педагогической работы воспитателей детского сада и 
передового педагогического опыта. 
• Организация выставок для педагогов. 
• Организация выставок творческих работ детей, педагогов, родителей. 
Организация конкурсов профессионального мастерства педагогов ДОУ 
В дошкольном учреждении: 

• смотр на готовность групп к новому учебному году; 
• смотр лучшего оформления групп к празднику осени, новогодним 
праздникам, празднику весны; 
• смотр на лучшее оформление зимних участков и др. 
Конкурс «Воспитатель года»: 
• в дошкольном учреждении; 
• в муниципальном туре конкурса; 
• в окружном (региональном) туре конкурса. 

 

IV. Организационный раздел 

4.1. Условия реализации ООП ДО 

4.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 
понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 
таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 
уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 
уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 
организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 
ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 
активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 
образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 
дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 
направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 
обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 
образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 
уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 
развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 
стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 
учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 
развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 
возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 
каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 
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5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 
образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 
социальноличностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 
сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 
свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 
построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 
детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 
на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 
общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 
детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 
воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 
реализации образовательной программы и построение отношений 
сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 
возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 
педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 
представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 
ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 
запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 
образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 
социальновоспитательными субъектами открытой образовательной системы), 
использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 
педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 
социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 
также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 
поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе 
в информационной среде. 
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 
жизненных навыков.  
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2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 
показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 
достижений ребенка, стимулирование самооценки. 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
индивидуальности.  
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 
образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 
деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и 
детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребёнка, а также владения 
правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 
сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
 

4.1.2. Модель развивающей предметно-пространственной среды ДОО 

  
Компоненты РППС 

 

1. 
ОРГАНИЗОВАННОЕ 

ПРОСТРАНСТВО 

2. РАЗВИВАЮЩЕЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ  

3. 
ЭЛЕКТРОННЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛ

ЬНЫЕ 
РЕСУРСЫ 

4. СРЕДСТВА 
ОБУЧЕНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ 

Т
Е

Р
Р

И
Т

О
Р

И
Я

 Д
О

О
 

 

Прогулочные 
участки 

Экологическая тропа 
Центр воды и песка 
МАФЫ 

 Природоведчес
кая литература 
Литературные 
произведения, 
ролевые игры 

Спортивная 
площадка 

Ворота для 
спортивных игр 
Полоса препятствий 
 

- Комплекс 
упражнения 
Методика 
обучения 
подвижным 
играм 

Огород Грядки, участок с 
плодово-ягодными 
растениями, теплица 
 

 Литературные 
произведения 
о труде 

 

О
Б

Щ
И

Е
 

П
О

М
Е

Щ
Е

Н
И

Я
 Д

О
О

 Фойе Выставки  
Плакаты 

  

Музыкальный 
зал 

Музыкальные 
инструменты 
Музыкально-

Электронное 
пианино 
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дидактические игры 

Физкультурн
ый зал 
 

Спортивные  
тренажеры, 
спортивное 
оборудование 

 Комплекс 
упражнения 
Методика 
обучения 
подвижным 
играм 

 Кабинет 
педагога 
психолога 

Дидактический стол с 
наполнением, 
Юнгианская 
песочница 

Световые 
песочные столы 

Психолого 
педагогическое 
сопровождение 

Г
Р

У
П

П
О

В
Ы

Е
 

П
О

М
Е

Щ
Е

Н
И

Я
 

Д
О

О
 

 

Прихожая  Информационные 
плакаты 
 

- … 

Групповая 
комната 

Развивающие 
пособия по ОО 

Проектор, экран   

Спальня    

 

4.1.3. Материально-технические условия реализации Программы 

ОО обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 
обозначенных нами целей и выполнить задачи, в т. ч.: осуществлять все виды 
деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках 
каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, их особых образовательных потребностей; организовывать 
участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 
работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей образовательной среды, уклада ДОО; использовать в 
образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 
игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 
социализации детей); обновлять содержание основной образовательной 
программы, методики и технологии ее реализации в соответствии с динамикой 
развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей 
(законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды 
развития воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников нашего ДОО, 
повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 
компетентности и мастерства мотивирования детей;  эффективно управлять ДОО 
с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления 
рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно- 
коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования.  

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия, 
обеспечивающие:  

1)возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 
освоения Программы;  

2)выполнение ДОО требований:  санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов; пожарной безопасности и электробезопасности; охране здоровья 
воспитанников и охране труда работников ДОУ;  



187 
 

 ДОО имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 
воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности 
оснащение и оборудование:  
- учебно-методический комплект Программы;  
- помещения для образовательной деятельности, обеспечивающие образование 
детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 
другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;  
- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования 
и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста,  
- мебель, техническое оборудование (компьютеры, мультимедийное 
оборудование и др), спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного творчества, музыкальные инструменты.  

В ДОО используются, предусмотренные Программой обновляемые 
образовательные ресурсы, в т. ч. расходные материалы, подписки на 
актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 
сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 
музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. 
информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

В ДОО имеются кабинет директора и кабинеты других административно-
хозяйственных специалистов, методический кабинет, медицинский блок, 
пищеблок, постирочная. Для осуществления воспитательно-образовательного 
процесса имеются: кабинет психолога, кабинеты учителей-логопедов, сенсорная 
комната, физкультурный и музыкальный залы, групповые помещения с учетом 
возрастных особенностей детей, отдельные спальни, участки для прогулок детей, 
спортивная площадка с прорезиненным покрытием и малыми формами, цветники, 
клумбы. 

ДОО оснащена современным оборудованием: интерактивная доска, 
проекторы с экранам, ноутбуки, ПК, офисная техника, принтеры, брошюратор, 
ламинатор. 

 

4.1.4. Кадровые условия реализации Программы 

Воспитательно-образовательную работу осуществляют 48 педагогов: из них 
36 воспитателей,1  инструктор по физической культуре, 1 музыкальный 
руководитель, 6 учителей-логопедов (в декретном отпуске 1 педагог) 

 

Образовательный ценз  

Высшее 
педагогическое 

Высшее 
непедагогическо

е 

Среднее 
специальное 

Среднее 
неспециальное 

Обучение 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

36 82.8% 1 3.4% 4 13.8% 0 0
% 

0 0% 
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Повышение квалификации, переподготовка педагогов 

Прохождение курсов повышения 
квалификации 

Переподготовка  

2020 г.  2021г. 2022г. 2021 г. 2022 г. 

Кол-
во 

% Кол-
во 

% Кол-
во 

% Кол-
во 

% Кол-
во 

% 

10  55 %  22  100% 29 100% 1 4% 2 6.9% 

 
Аттестационные категории педагогов 

Высшая  Первая  Соответствие 
занимаемой 
должности 

Без категории 

   

Кол-
во 

% Кол-
во 

% Кол-во % Кол-во % 

17 58.6% 6 20.7% 0 0% 6 20.7% 

 

 
 

82.80%

3.40% 13.80%

Образовательный ценз

Высшее педагогическое

Высшее непедагогическое 

Средне-специальное 
педагогическое 

58%
21%

21%

Аттестация кадров
высшая 
квалификационная 
категория

первая 
квалификационная 
категория

без категории
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Наши сотрудники награждены: 

* - Почетная грамота Министерства просвещения Российской Федерации – 2 
 - Благодарственным письмом Московской областной Думы - 1 
Почетной грамотой Министерства образования Московской области – 3 чел. 
* - Почетной грамотой Главы города – 5 
* - Юбилейным знаком «55 лет городу Долгопрудному» - 1  чел. 
* - Юбилейная медаль «Долгопрудный – 60 лет» - 1чел. 
*        - Юбилейная медаль «Долгопрудный – 65 лет» -  2 чел. 
* - Благодарственным письмом Главы города – 6 чел. 
* - Благодарностью Главы города – 7 чел. 
* - Почетной грамотой начальника Управления образования – 90 % 
коллектива.  
 

За последние два-три года педагоги нашего учреждения на все 100% 
прошли курсы повышения квалификации по различным программам, 
соответствующим введению ФГОС ДО, участвовали в различных семинарах и 
конференциях, сами проводили практикумы и мастер-классы, на которых 
делились своим опытом. Треть педагогов прошла курсы переподготовки. 

Все педагоги своевременно проходят КПК, обучаются на  курсах при АСОУ 
и других курсах: при институтах и университетах города Москвы и Московской 
области, других регионах. Также педагоги повышают свой профессиональный 
уровень через посещения методических объединений города, прохождение 
процедуры аттестации, самообразование, семинары, что способствует 
повышению профессионального мастерства, что положительно влияет на 
развитие ДОУ. Наши педагоги являются призёрами всероссийских конкурсов, а 
также активные участники и победители различных городских мероприятий 

Организация методической службы дошкольного учреждения. 

Методическая работа в дошкольном образовательном учреждении – 
это деятельность по обучению и развитию педагогических кадров; выявлению, 
обобщению и распространению наиболее ценного опыта; созданию собственных 
методических разработок для обеспечения педагогического процесса и решения 
задач Образовательной программы. 
 

Цели и задачи методической службы: 
 

По отношению к 
конкретному педагогу 
целью методической 
работы является  
формирование 
индивидуальной, 
авторской  
высокоэффективной 
системы 
педагогической 
деятельности. 
Для решения этой цели 
требуются: 
• Обогащение знаний 
педагогов. 

По отношению к 
педагогическому коллективу 
целью методической работы 
является формирование 
коллектива 
единомышленников. 
Цель достигается путем 
решения задач: 
• Выработка единой 
педагогической позиции, 
ценностей, традиций. 
• Организация анализа и 
самоанализа. 
• Экспертная оценка 
созданных в коллективе 

Посредничество между 
ОО и более широкой 
системой непрерывного 
образования:  
• Распространение 
опыта работы  
(посредством 
организации 
семинаров-практикумов, 
методических 
объединений, дней 
открытых дверей и т.п.). 
• Изучение опыта 
работы других 
педагогических 
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• Развитие ценностных 
ориентиров, 
убеждений, мотивов к 
творческой 
деятельности. 
• Формирование 
современного стиля 
педагогического 
мышления. 
• Развитие 
педагогической техники 
исполнительского 
мастерства. 

конспектов, пособий, 
технологий. 
• Контроль и анализ 
конкретного учебно-
воспитательного процесса. 
• Выявление, обобщение и 
распространение передового 
педагогического опыта 
• Приобщение коллектива к 
научно-исследовательской 
деятельности. 
 

коллективов. 
 

 
Организация методической службы дошкольного учреждения  

как необходимое условие для успешной реализации ООП 
 

Учредитель Администрация дошкольной организации. 

Организационная 
форма 

Объединение занимающихся методической деятельностью 
специалистов по роду своих занятий и функциям, 
направлениям деятельности. 

Содержание 
деятельности 

Обучение и развитие педагогических кадров; выявление, 
обобщение и распространение наиболее ценного опыта; 
создание собственных методических разработок для 
решения задач образовательной программы. 

Взаимодействие  Региональная и муниципальная МС. 

 Региональные учреждения дополнительного 
профессионального образования и ПК. 

 Муниципальные, региональные и федеральные 
учреждения высшего и среднего педагогического 
образования. 

 Общественные организации. 

 Учреждения физкультуры и спорта, науки и культуры. 

 СМИ. 
 

Формы методической работы 
 

Повышение квалификации педагогических кадров: 

• Направление на курсы повышения квалификации: тематические, 
комплексные, модульные. 
• Консультирование педагогов по актуальным проблемам воспитания. 
• Проведение семинаров-практикумов для отработки практических навыков 
педагогической деятельности. 
• Руководство самообразованием педагогических кадров. 
• Проведение открытых занятий для изучения опыта работы коллег. 
• Организация наставничества. 
Аттестация педагогических кадров: 
• Организация работы аттестационной комиссии дошкольного учреждения. 
• Консультирование аттестуемых, оказание моральной поддержки. 
• Помощь аттестуемым в подготовке и проведении открытых занятий, 
демонстрации опыта педагогической деятельности. 
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• Методическая помощь в обобщении опыта педагогической работы 
аттестуемых. 
Организация работы методического кабинета: 

• Систематизация материалов. 
• Составление картотек. 
• Разработка и изготовление дидактических материалов. 
• Создание и пополнение библиотеки педагогической литературы. 
• Обобщение опыта педагогической работы воспитателей детского сада и 
передового педагогического опыта. 
• Организация выставок для педагогов. 
• Организация выставок творческих работ детей, педагогов, родителей. 

• Организация конкурсов профессионального мастерства педагогов ДОУ 
В дошкольном учреждении: 

• смотр на готовность групп к новому учебному году; 
• смотр лучшего оформления групп к празднику осени, новогодним 
праздникам, празднику весны; 
• смотр на лучшее оформление зимних участков и др. 
Конкурс «Воспитатель года»: 
• в дошкольном учреждении; 
• в муниципальном туре конкурса; 
• в окружном (региональном) туре конкурса. 
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4.2. Гибкий режим и распорядок дня в дошкольных группах на 2023-2024 учебный год 

 

1 Режимные моменты 
- указана общая 
длительность, включая 
игры, перерывы. 

Группа №10, 2, 
2П 

(младший 
возраст)  

Группы №6,7,9,11 
(подготовительный 

к школе возраст, 
компенсирующей 
направленности) 

Группа №4П,5П 
(средний возраст) 

Группы № 1,3,4,5 
(старший 
возраст, 

компенсирующей 
направленности)  

Группа 
№1П, 3П 
(средний 
возраст) 

Группы №8 
(подготовительный 
к школе возраст)  

2 Прием детей на улице 
(прогулка) в зависимости 
от погодных условий, 
осмотр, самостоятельная 
игровая деятельность, 
свободная игра, утренняя 
гимнастика 

07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 

3 Подготовка к завтраку. 
Завтрак.  

08.20-08.50 08.20-08.50 08.20-08.50 08.20-08.50 08.20-08.50 08.20-08.50 

4 Игры, самостоятельная 
деятельность детей. 

08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

5 Организованная 
образовательная 
деятельность с учетом 
перерывов  

09.00-11.55 09.00-12.00 09.10-11.50 09.00-12.10 09.00-12.00 09.00-12.00 

6 Второй завтрак. 
 

10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

7 Подготовка к прогулке. 
Прогулка (с учетом 
погодных условий в 
осенне-зимний период 
допускается сокращение 
времени прогулок), 
самостоятельная 
деятельность детей.  

10.10-12.00 11.00-12.10 10.40-12.00 10.45-12.10 10.20-12.00 11.00-12.10 

09.00-10.00 
среда 

09.00-10.00 
понедельник 

09.00-10.00 
пятница 

09.00-10.00 
пятница 

09.00-10.00 
среда 

09.00-09.40 
понедельник 
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8 Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 
деятельность детей 

12.00-12.10 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

9 Подготовка к обеду. Обед.  12.10-12.35 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 

10 Подготовка к дневному 
сну. Сон (воздушные 
ванны, чтение худ. 
литературы). 

12.35-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

11 Постепенный подъем 
детей. Закаливающие 
процедуры.  

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

12 Подготовка к полднику. 
Полдник.  

15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

13 Организованная 
образовательная 
деятельность, 
дополнительная 
образовательная 
деятельность, игры, 
самостоятельная и 
организованная детская 
деятельность. 

15.40-17.30  15.40-17.30 
 

15.40-17.30 
 

15.40-17.30  15.40-17.30  15.40-17.30  

14 Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 
Самостоятельная 
деятельность детей. Уход 
детей домой. С учетом 
погодных условий в 
осенне-зимний период 
допускается сокращение 
времени прогулок. 

17.30-19.00/ по 
понедельникам 
18.30-19.00 
 

17.30-19.00 
 

17.30-19.00 
 

17.30-19.00 
 

17.30-19.00 
 

17.30-19.00 



194 
 

 Дневной сон в 
соответствии с 
СанПин 1.2.3685-21 

2ч.40мин 2ч.30мин. 2ч.30мин. 2ч.30мин 2ч.30мин 2ч.30мин 

 Суммарное время 
прогулки  в зависимости от 
погодных условий. 

4ч.40 мин./3ч. 
40мин.по 
понедельникам, 
3ч.50 мин. по 
средам 

4ч./ 3ч. 50мин.по 
понедельникам 

4ч.10мин./ 3ч. 50 
мин. по пятницам 

4ч.15мин./ по 
пятницам 
3ч.50мин. 

4ч.30 мин./ 
3ч.50 мин. 
по средам 

4ч./ 3ч.30 мин. по 
понедельникам 

 * - с учетом перерывов, переодевания детей на занятия по физической культуре, музыкальному воспитанию  в 
зависимости от сетки занятий. 

 
 
 
 
 
 
 

1 Режимные моменты 
- указана общая длительность, 
включая игры, перерывы. 

Группы 
№6П 

(ранний 
возраст 2-3 

года) 

Группа 
№7П,8П,9П 

(средний 
возраст) 

2 Прием детей на улице 
(прогулка) в зависимости от 
погодных условий, осмотр, 
самостоятельная игровая 

07.00-08.10 07.00-08.20 
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деятельность, свободная игра, 
утренняя гимнастика 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.10-08.40 08.20-08.50 

4 Игры, самостоятельная 
деятельность детей. 

08.40-10.10 08.50-10.00 

5 Организованная 
образовательная деятельность 
с учетом перерывов* 

- - 

6 Второй завтрак. 
 

10.10-10.20 10.00-10.10 

7 Подготовка к прогулке. 
Прогулка (с учетом погодных 
условий в осенне-зимний 
период допускается 
сокращение времени 
прогулок), самостоятельная 
деятельность детей.  

10.20-11.50 10.20-12.10 

8 Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
детей 

11.50-12.10 12.10-12.20 

9 Подготовка к обеду. Обед.  12.10-12.30 12.20-12.45 

10 Подготовка к дневному сну. 
Сон (воздушные ванны, чтение 
худ. литературы). 

12.30-15.30 12.45-15.15 

11 Постепенный подъем детей. 
Закаливающие процедуры.  

15.30-15.40 15.15-15.25 
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* - с учетом перерывов, переодевания детей на занятия по физической культуре, музыкальному воспитанию в 
зависимости от сетки занятий. 

12 Подготовка к полднику. 
Полдник.  

15.40-15.55 15.25-15.40 

13 Дополнительная 
образовательная 
деятельность, игры, 
самостоятельная и 
организованная детская 
деятельность. 

15.55-17.00  15.40-17.00 
 

14 Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Самостоятельная 
деятельность детей. Уход 
детей домой. С учетом 
погодных условий в осенне-
зимний период допускается 
сокращение времени прогулок. 

17.00-19.00 17.00-19.00 

 Дневной сон в соответствии с 
СанПин 1.2.3685-21 

3ч. 2ч.30мин. 

 Суммарное время прогулки в 
день в зависимости от 
погодных условий. 

3ч.30мин. 5ч. 10 мин. 
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4.3. Календарный план воспитательной работы  

Месяц  Неделя  Тема недели  

Сентябрь  1 День знаний 

2 День города 

3 Дары осени 

4 День воспитателя 

Октябрь  1 День музыки 

2 День пожилых людей 

3 Дары осени 

4 День защиты животных 

 
Ноябрь  

1 День народного единства 

2 Всемирный день доброты 

3 Наша планета Земля 

4 День матери в России 

 
Декабрь  

1 Неделя правовых знаний 

2 Международный день художника 

3 Зимние приметы 

4 Мастерская Деда Мороза 

 
Январь 

1 Новый год 

2 Новый год и Рождество 

3 Зимующие птицы 

4 Неделя пожарной безопасности 

 
Февраль  

1 Неделя зимних игр и забав 

2 Неделя народной игрушки 

3 Наши папы, наши дедушки 

4 День защитников Отечества 

 
Март  

1 Женский день 

2 Неделя театра 

3 Масленица 

4 Всемирный день поэзии 

 
Апрель 

1 Всемирный день детской книги 

2 День космонавтики 

3 Неделя безопасности дорожного движения 

4 Неделя пожарной безопасности 

 
Май 

1 Праздник Весны и труда 

2 День Победы 

3 День Семьи 

4 До свиданья, детский сад! 

 
Июнь 

1 День защиты детей 

2 Дошкольная Пушкиниана 

3 День России 

4 Летние приметы 

 
Июль 

1 День семьи, любви и верности 

2 Международный день шахмат 

3 Растения Красной книги 

4 Животные Красной книги 

 
Август 

1 День железнодорожника 

2 День физкультурника 

3 День Государственного флага РФ 

4 До свиданья, лето! 
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Время 
проведения 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

Сентябрь Праздник «День 
знаний» 
Праздник «День 
города» 
«Фестиваль 
пирогов» Конкурс 
«Дорожный 
калейдоскоп» 
«День воспитателя» 
Адаптация детей 
младшей группы 
Единый день 
профилактики 
«Детям 
Подмосковья – 
безопасность на 
дорогах» 
3 сентября - День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом. 
 

Праздник «День 
знаний» 
Праздник «День 
города» 
«День воспитателя» 
Фестиваль пирогов» 
Конкурс «Дорожный 
калейдоскоп» 
Диагностика детей 
на начало учебного 
года по разделам 
программы 
Неделя 
безопасности 
«Детям Подмосковья 
– безопасность на 
дорогах» 
3 сентября - День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом. 
 

Праздник «День 
знаний» 
Праздник «День 
города» 
«День воспитателя» 
Фестиваль пирогов» 
Конкурс «Дорожный 
калейдоскоп» 
Общее и групповые 
родительские 
собрания 
Неделя 
безопасности 
«Детям Подмосковья 
– безопасность на 
дорогах» 
3 сентября - День 
солидарности в 
борьбе с 
терроризмом. 
 

Октябрь Игры, викторины, 
беседы по 
профилактики и 
предупреждению 
ДДТТ. Выставка 
поделок и рисунков 
«Наш друг 
светофор» 
Международный 
день пожилых 
людей. 
16 октября - 
Всероссийский урок 
«Экология и 
энергосбережение» 
в рамках 
Всероссийского 
фестиваля 
энергосбережения 
#ВместеЯрче 

Выставка поделок и 
рисунков «Наш друг 
светофор» 
1 октября-
Международный 
день пожилых 
людей. Семинар 
педагога-психолога. 
16 октября - 
Всероссийский урок 
«Экология и 
энергосбережение» в 
рамках 
Всероссийского 
фестиваля 
энергосбережения 
#ВместеЯрче 

Помощь в подготовке 
групп к холодному 
периоду. Выставка 
поделок и рисунков 
«Наш друг 
светофор» 
1 октября -
Международный 
день пожилых 
людей. 
16 октября - 
Всероссийский урок 
«Экология и 
энергосбережение» в 
рамках 
Всероссийского 
фестиваля 
энергосбережения 
#ВместеЯрче 

Ноябрь Праздник «Осень 
золотая» Выставка 
поделок «Осень в 
гости к нам пришла»  
4 ноября – День 
народного единства. 
Конкурс чтецов 
«Осенняя пора в 

Праздник «Осень 
золотая» Выставка 
поделок «Осень в 
гости к нам пришла», 
4 ноября – День 
народного единства. 
Конкурс чтецов 
«Осенняя пора в 

Праздник «Осень 
золотая» Конкурс-
выставка «Осень в 
гости к нам пришла», 
4 ноября – День 
народного единства, 
помощь в 
изготовлении 
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мире лирики» 
26 ноября – День 
матери 
Международный 
день толерантности 
– 16 ноября. 

мире лирики» 
26 ноября – День 
матери 
Международный 
день толерантности 
– 16 ноября. 

декораций и 
костюмов 
27 ноября – День 
матери 
Международный 
день толерантности 
– 16 ноября. 

Декабрь Конкурс на лучшее 
оформление группы 
к новогодним 
праздникам. 
Праздник 
Новогодней елки. 
Конкурс-выставка 
«Новогодняя 
игрушка» 
9 декабря – День 
героев Отечества. 
12 декабря – День 
конституции РФ 
 

Конкурс на лучшее 
оформление группы 
к новогодним 
праздникам 
Праздник 
Новогодней елки. 
Конкурс-выставка 
«Новогодняя 
игрушка» 
9 декабря – День 
героев Отечества. 
12 декабря – День 
конституции РФ 
 

Конкурс на лучшее 
оформление группы 
к новогодним 
праздникам (поделки 
детей совместно с 
родителями, конкурс 
на лучшую 
новогоднюю игрушку) 
Праздник 
Новогодней елки. 

Январь Рождество. Зимние 
каникулы 
Конкурс на лучшее 
оформление 
зимнего участка. 
Открытое 
мероприятие по 
Физической 
культуре. 
Открытие выставки 
поделок из 
природного 
материала 
«Зимушка-зима» 
 

Рождество. Конкурс 
на лучшее 
оформление зимнего 
участка. 
Открытое 
мероприятие по 
Физической 
культуре. 
Диагностика детей 
на середину 
учебного года по 
разделам программы 
 

Родительские 
(групповые) 
собрания.  
Совместное 
изготовление с 
детьми поделок из 
природного 
материала на тему 
«Зимушка-зима» 
 

Февраль День защитника 
Отечества. 
Выставка рисунков и 
поделок к 23 
февраля. 21 
февраля – 
Международный 
день родного языка. 
Масленица. 17 
февраля – 
Всемирный день 
доброты. 
Фестиваль здоровья 
«Дети 
Долгопрудного» 

Подготовка и 
проведение Дня 
защитника 
Отечества,  
Масленицы. 
  Выставка рисунков 
и поделок к 23 
февраля. 
17 февраля – 
Всемирный день 
доброты. 
Фестиваль здоро-вья 
«Дети Долго-
прудного» 

Масленица. 
Выставка рисунков и 
поделок к 23 
февраля. Помощь в 
подготовке к 
праздничным 
мероприятиям 
17 февраля – 
Всемирный день 
доброты. 
Фестиваль здоро-вья 
«Дети Долго-
прудного» 

Март Праздник мам «8 Организация и Помощь в 
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Марта» 
Конкурс-выставка 
поделок к Пасхе. 
Фестиваль «Играем 
в классики» 
Всероссийская 
неделя детской и 
юношеской книги с 
25 по 30 марта, 
Всероссийская 
неделя музыки для 
детей и юношества 
– с 23 по 29 марта. 

проведение 
праздника мам. 
Конкурс-выставка 
поделок к Пасхе. 
Фестиваль «Играем в 
классики» 
Всероссийская 
неделя детской и 
юношеской книги с 
25 по 30 марта, 
Всероссийская 
неделя музыки для 
детей и юношества – 
с 23 по 29 марта 

организации 
праздника «8 Марта» 
Конкурс-выставка 
поделок к Пасхе. 
Фестиваль «Играем в 
классики» 
Всероссийская 
неделя детской и 
юношеской книги с 
25 по 30 марта, 
Всероссийская 
неделя музыки для 
детей и юношества – 
с 23 по 29 марта 

Апрель День открытых 
Дверей. 
1 апреля – День 
птиц. 
7 апреля – 
Всемирный день 
здоровья. 
12 апреля – день 
космонавтики. 
Пасха. 
Праздник на воде 
«День Нептуна» 
День пожарной 
охраны – 30 апреля. 

День открытых 
дверей. 
Субботник по 
благоустройству 
детского сада. 
1 апреля – День 
птиц. 
7 апреля – 
Всемирный день 
здоровья. 
12 апреля – день 
космонавтики. 
Пасха. 
Праздник на воде 
«День Нептуна» 
День пожарной 
охраны – 30 апреля. 

День открытых 
дверей. 
Субботник по 
благоустройству 
детского сада. 
Помощь в 
проведении 
тематических дней 
месяца. 
Праздник на воде 
«День Нептуна» 
День пожарной 
охраны – 30 апреля. 

Май Праздник Весны и 
труда. 
День Победы. 
Выпускной вечер. 
 

Организация и 
проведения 
выпускного вечера и 
дня Победы. 
Итоговая 
диагностика детей по 
основным разделам 
программы 
Родительские 
собрания в группах. 
 

Выпуск детей в 
школу. 
День Победы 
Родительские 
собрания. 

Июнь 
Июль 

День защиты детей. 
06 июня День 
русского языка - 
Пушкинский день 
России. 
22 июня – День 
памяти и скорби, 
день начала ВОВ. 
Летний, спортивный 
праздник на свежем 

06 июня День 
русского языка - 
Пушкинский день 
России.  
22 июня – День 
памяти и скорби, 
день начала ВОВ. 
Летний, спортивный 
праздник. 
День России. 

22 июня – День 
памяти и скорби, 
день начала ВОВ. 
Летний, спортивный 
праздник. 
День России. 
День любви, семьи и 
верности. 
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воздухе и на воде. 
День России. 
День любви, семьи и 
верности. 

День любви, семьи и 
верности. 

Август День 
государственного 
флага. День 
физкультурника. 

Подготовка детского 
сада к началу 
учебного года 
Педсовет № 1 

Помощь в подготовке 
детского сада к 
началу  учебного 
года. 
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Перечень литературных источников. 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 
представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния 
их на содержание Программы.  
1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. 
Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013.  
2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного 
образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  
3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 
2015.  
4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития 
человека. – М., Академия, 2011. 
 5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – 
М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 
 6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969.  
7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  
8. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982.  
9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986.  
10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов 
дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 11. 
Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-
е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  
12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: 
АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер).  
13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015.  
14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. 
пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013.  
15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 
Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008.  
16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир Товиевич 
Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия “Воспитание. 
Образование. Педагогика”. Вып. 25).  
17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 2012.  
18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009.  
19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014.  
20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988.  
21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009.  
22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания 
дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993.  
23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. 
Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  
24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 
ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru.  
25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни 
детей. – М.: Университетская книга, 2010.  
26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014.  
27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: Смысл, 
2014.  
28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – М.: 
Федеральный институт развития образования, 2014.  
29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство 
«Национальное образование», 2015.  
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30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и 
дальние горизонты. – М., 2013.  
31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова 
С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996.  
32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / 
Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с.  
33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных 
организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: Издательство 
«Национальное образование», 2015. – 116 с.  
34. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем 
преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга первая. 
Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной 
школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под 
ред. А. Русакова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного 
сотруднгичества, 2011. – 288 с.  
35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. 
Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с.  
36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989.  
37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999.  
38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: Ленато: 
ACT: Фонд «Университетская книга», 1996.  
39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) Педагогическая 
диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 

 


